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Editorial

F. Kohaut, Chefredakteur

Vor dem eigentlichen Editorial erstmal ein grofies Dankeschon an alle die mitgeholfen haben, diese
Zeitschrift entstehen zu lassen. Wie in der Bezeichnung ,,ZEITSCHRIFT® schon vermerkt wurde,
es ist auch wahrhaftig ,,ZEIT*, der Mal- und Gestaltungstherapie die notwendige schriftliche
Unterstiitzung zu geben.

Mal- und Gestaltungstherapie ist in ihrer ureigensten Form eine (Psycho-) Therapeutische Haltung,
Schule und Ausbildung. Ein Menschenbild humanistischer Ausprigung.

Dass diese Schule oder auch Therapieform noch keine Anerkennung fand, liegt sicherlich in einem
linger dauernden Selbstfindungsprozess, aber auch darin, dass sich noch niemand so richtig um
die formelle Anerkennung bemiihte. Mal abgesehen von den diversen, sicherlich schr riihrigen,
Vorgespriichen seitens des Dachverbandes bzw. deren einzelner Vertreter. Aber die Ziclrichtung

als solche war zum damaligen Zeitpunkt nichs klar definiert — wollen wir einen eigenen Beruf als
Mal- und Gestaltungstherapeutinnen, oder wollen wir doch eine psychotherapeutische Methode
etablieren? Was wollen wir?

Nein, die Frage muss in einem psychotherapeutischen Umfeld immer lauten
»Was michten wir?, und wir méchten eine eigene Methode etablieren. Dass
dies nicht immer so einfach ist wie angekiindigt, zeigt sich schon am Nachwels
der Wissenschaftlichkeit unserer Schulung. Gibt es zum Thema Kunsttherapie
eine Unzahl nationaler aber vor allem internationaler Publikationen, so man-
gelt es der eigentlichen Methode, der Mal- und Gestaltungstherapie, etwas an
schriftlicher Unterstiitzung. Dies soll und kann sich nun rapide verdndern durch
rege Publikationstitigheit in der vorliegenden Zeitschrift *gestaltungsprozesse.

Und ab diesem Zeitpunkt sind nun alle titigen Mal- und Gestaltungsthera-
peutlnnen, ob in freier Praxis oder an Kiiniken, Institutionen etc., aufgerufen
zu schreiben. Wirkung dieser einzigartigen Therapieform, Auswirkung auf die
umgebende Gesellschaft, Definition therapierter Klienten, Diagnosen, aktuelle
oder prozessuale, und vieles mehr. Alles das soll und kann und wird Thema von
Arbeiten sein, welche in den “gestaltungsprozessen behandelt werden.

Diese Zeitschrift wird mit vielem anderem ein sehr wesentliches Mosaiksteinchen sein, um die
gewiinschte und notwendige Anerkennung zu bekommen. Beteiligt euch rege am Schreiben, die
notwendige Formgebung findet ihr als Flyer beiliegend.

Herzliche Griifie,
F. Kohaut
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Gasteditorial

Eva Huber, Vorsitzende des fMGT

Dieser Mann hat es mir angetan! Da muss ich gleich mal eine Skizze von ihm
machen. Wie ungeniert der mir seinen nackten Hintern entgegenstreckt und

verfiihrerisch zum Mitgehen einlddt.

Die Katze ist ja schon am Sprung iiber die Schwelle, und der stolze Pfau freut
sich, wenn er gesehen wird.

Wo sind denn diese Gesellen mir begegnet?

Auf einer Zeitreise ins 15. Jahrhundert.

Mit welcher Zeitmaschine bin ich denn dort hingelangt?

Mit der rasanten Maschine der wundersamen Frau Dr. Schmeer (allseits bekannt
durch ihre bewihrten Zauberbiicher — allesamt bei Klett-Cotta erschienen),
direkt aus dem Seminar ,,QUELLEN ZYKLEN - LOSUNGEN: Die thera-
peutische Bildgeschichte™ ~ in threm Anwesen in Passigniano am Trasimenosee,
zum Bilderzyklus zum Leben des Heiligen Benedikt, im Kloster Monto Oliveto
Maggiore.

Sechs Bildgeschichten habe ich iiber die drei geschrieben. Und in jeder gmg es
darum, unbeschwert und leichten Fusses gemeinsam auf dem Weg zu sein, eine
Schwelle zu iiberschreiten, und stolz seine Pracht zu zeigen.

‘ © Und jetzt, wo wir die Zeitschrift *gestaltungsprozesse mit einer Nullnummer in
dte Welt schicken, begegnet mir der Kerl mitsamt der Katze wieder: Im Tarot wird er als Narr der
Null 0 zugeordnet. Dadurch, dass die Null keine Ziffer ist, kann er sowohl am Anfang als auch
am Schluss einer Reise stehen. In unserem Fall ist es der Schluss eines langen Reifungsprozesses,
der zur Verwirklichung dieser Zeitschrift notwendig war und der Anfang des in die Offentlichkeit
Gehens und des wissenschaftlichen Diskurses der Mal- und Gestaltungstherapie. Die universelle
Figur des Narren spiegelt sich in den ,,Verriickten® oder ,,Geisteskranken® wider, die der Welt die
harte Realitiit vor Augen fiihren, steckt aber auch in den Komikern, die mit Ironie iiber das Leben
reden.

Eine Welt, in der Mal- und Gestaltungstherapeuten ihren Platz finden.

Aber auch jene gelten selber als Narren, die eine sichere und angesehene Arbeitsstelle aufgegeben
haben, und auf der Suche nach Freiheit threr kreativen Neigung nachgegeben haben, und einen
neuen Berufstraum verwirklicht haben.

Von ihnen und ihrer Arbeit sollen Erfahrungsberichte in dieser Zeitschrift erscheinen. So startet
diese Nullnummer mit dem unbefangenen Mut des Narren, der den Sprung in unbekanntes Terrain
wagt, wissend, dass er von vielen spannenden Abenteuern zu berichten haben wird.

Mag. Eva Huber
Vorsitzende des FMGT
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Grufworte

W Lieber Erwin Bakowsky und

liebe Redaktion der ,,*gestaltungsprozesse®,

Es ist der Wille, der unsere Zukunfi gesialtet und nicht die Idee! Denn Ideen schwirren um die Welt
und sind nie sicher zu orten, noch klar zu durchschauen, von wem sie Jetzt gerade geboren werden
oder welche Intentionen dahinter versieckt sind. Die heutige Kunstszene lechzt nach Ideen, ebenso
die Wirtschaft, vor allem nach Ideen zur Krisenlisung. Aber es hat sich bis heute bewiesen, dass
nur dasjenige in die Zukunft weist, was mit unserem Willen in einem Zusammenhang steht. Die
Ideen sind die Fiille der Zeit und der Wille das Korn der Weisheit im Individuum.

Ich freue mich, dass ich als ,, Kunst- Mal- und Gestaltungstherapeuten- Grossmutter® hier einen
Grufs euch enisenden darf. Ich komme mir vor, wie die Mohrin in dem Mérchen: ,,Das Midchen,
das zur Mohrin kam*, aus dem Buche ,.Jorga der Tapfere®. Dort hat diese Mohrin zwar Liuse
auf dem Kopf, das braucht Mut um diese Frau zu pflegen, aber sie zeigt dem ,,krumm-liegenden™
Médchen den richtigen Schicksalsweg: es geht um das kosthare Seidenstiicklein, das im Innermn
eines Wollkndiuels auf seine Erlosung, sein Hochzeitskleid wartet. Alle unsere Initiativen zu sol-
chen Zetischriften und Willensschritten sind mégliche Stiicklein einer Verbindung unter Menschen,
Kiinstlern, Therapeuten und Klienten. Dass Gestaltungsprozesse nicht nur im Unbewussten un-
berechenbar vor sich hinddmmern, dazu gehért die Freude am Tun, das Wollen zur Tat. Hiermit
gratuliere ich zu dieser Tat und wiinsche euch allen eine Perlenkette von Ausgaben, eine strah-
lender als die andere.

Mit herzlichen Griissen,

FEva Brenner Hausheer,
Leiterin des Seminars fiir Kunst-, Mal- und Gestaltungstherapie, Frauenfeld/CH.

Zu Beginn jedes Gestaltungsprozesses gibt es eine Idee und einen Impuls. Sobald die Idee geboren ist, kann sie aus
eigenem Impuls aus ihrem Entstehungsraum heraus in die Welt entlassen werden. Von diesem Augenblick an kénnen
andere Menschen teilhaben und von der Idee profitieren. Es gibt voraussehbare und unerwartete Resonanzen. Zustim-
mung, Bewertung, Begeisterung, Dissonanzen. Der Prozess ist ein dffentliches Ereignis geworden.

Mit dieser ersten Nummer der vom Osterreichischen Fachverband herausgegebenen Fachzeitschrift *gestaltungspro-
zesse wird ein medialer Dialog erdffnet. Unterschiedlichen Stimmen wird Gewicht und Geltung gegeben. Mal-, gestal-
tungs- und kunsttherapeutische Arbeitsweisen werden in das Repertoire der medizinischen und sozialen Heilverfahren
aufgenommen und wissenschaftlich reflekiiert.

*gestaltungsprozesse — der Titel des Blattes ist vielversprechend. Er ist nicht nur der Kunstszene, sondern dem Leben
selbst abgelauscht. Als einsimals engagierte Histologin kann ich sagen, dass die Beschéftigung mit der gestalterischen
Vielfalt mikroskopisch vergrofierter Gewebeprozesse und —strukturen die Kulmination aller nur denkbaren Gestaltungs-
prozesse ist. Herausgeber und Leser werden erleben, dass auch das Blatt selbst als Triger und Ubermiitler der Inhalte
sich heute auf einen Gestaltungsprozess einléisst, indem es iiberraschendem verbalem und bildnerischem Geistesgut
Raum gibt. Auf diese Weise verdndern alle Zeitschriften im Laufe der Jahre ihr Erscheinungsbild, zeigen selbst Spuren
der permanenten Prozesse, denen Medien und Gesellschaft in ihrer komplexen Wechselwirkung ausgesetst sind.

Medien leben.

Dem Osterreichischen Fachverband fiihle ich mich seit vielen Jahren durch vielféiliige Zusammenarbeit verbunden. Der
Zeitschrift wiinsche ich tiber den Start hinaus gutes Ankommen in der inzwischen vielfiltigen und farbigen kunstthera-
peutischen Szene.

Mit lieben Griifien,

Gisela Schmeer
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Greetings from California!

On behalf of art therapists from the Northern California Art Therapy Associa-
tion and the San Francisco Bay Area I want to send my congratulations to the
art therapists of Austria for the birth of a new art therapy magazine. It is with
great admiration and support that I send these greetings to Erwin Bakowsky
and Karin Dreier for their creative vision, hard work and perseverance to
create this journal, to inspire and enrich the profession of art therapy and to
provide a forum for colleagues to give voice to their passion for their work and
inspire each other. I am excited by the prospect of a magazine with an inter-
national scope, where the potential for a richly woven fabric can develop from
the sharing of ideas and practices of art therapy professionals and students in
many corners of the globe.

Many good wishes for an auspicious beginning!

Warm regards,
Deborah A. Sharpe, MA, ATR-BC

Prof. Dr. habil. Karl-Heinz Menzen

Professor fiir Kunsttherapie und Rehabilitation

Referent fiir Oﬂemlichkeitmrbeit in der Deutschen Gesellschaft fiir
Etinstlerische Therapieformen (DGKT)

*gestaltungsprozesse — ein neues Journal, dem ich alle meine guten Wiinsche mitgebe. Ist es doch
not-wendig, dies im Sinne eines solchen ernsten Wortes, angesichts der leidvollen Einbahnstrassen
des Lebens den gestaltungstherapeutisch vorgestellten Erlebnisfiguren nachzugehen, da wo sie ein
reales, materiales Verhdltnis zu fundieren, d. h. eine gleichsam physiologische Schicht zu schaffen
in der Lage sind, so Adorno 1971, und den Betrachter zu titiger Auseinandersetzung provozieren.

Seit den Zeiten des ausgehenden 19. Jahrhunderts ist dieses Bemiihen in der Welt, werden anfangs
noch suggestive, hypnotisch-imaginative Verfahren kreiert, um anldsslich schwerer traumatischer
Blockierung schliesslich bildhaft-lesbar die innerlich-diusserliche Spaltung, die dissoziative Zer-
rissenheit des Bewusstseins zu dokumentieren, — und im Verlauf dieses Prozesses dieser in den
scheinbar zuféllig-sinneshaften, oft symbolisch-verschliisselten Briickenschliigen zu folgen. *gestal-
tungsprozesse kinnte genau dieses leisten: den Vorgang des ,,Kreisens um die leere Spur®, wie
der franzdsische Psychotherapeut Jacques Lacan gesagt hat, nachvollziehbar und diskutierbar zu
machen.

Im Namen des GPK, Fuchverband fiir Gestaltende Psychotherapie und Kunst-
therapie Schweiz, begliickwiinschen wir den FMGT herzlich zur ersten Ausga-
be seiner Fachzeitschrift!

Eine verbandseigene Fachzeitschrifi lidt ein zur Auseinandersetzung mit der
Kunsttherapie, informiert mit fundierten Beitrigen, bereichert den Gedanken-
austausch und fordert auf, neue Perspektiven und Ideen anzusehen. Sie lisst
Vielfalt und Originalitit zu Wort kommen und ermoglicht Reflexion. Nicht
zuletzt auch dient sie ihren Mitgliedern als ideale Plattform, um dem eigenen
kiinstlerischen Schaffen Ausdruck zu verleihen.

Unsere Mitglieder kommen seit 25 Jahren in den Genuss der verbandseigenen
Fachzeitschrift ,,FORUM®, Diese gilt als wertvolle Quelle fiir relevante The-
men in der Kunsttherapie und schafft eine Verbundenheit, welche gerade in

unserer Arbeit, wo ein direkter kollegialer Austausch oftmals fehlt, wertvoll ist.

Seitens unseres Verbandes wiirden wir einen gelegentlichen Austausch iiber
die Landesgrenze hinweg sehr begriissen, maglicherweise iiber den vorlie-
genden Weg?

Den LeserInnen wiinschen wir viel Freude beim Lesen, dem Redaktions-Team
viel Erfolg!

Mit herzlichen und kollegialen Griissen aus der Schweiz,

GPK, Fachverband fiir Gestaltende Psychotherapie und Kunsttherapie

Im Namen des Vorstandes

Rita Strissle, Geschiiftsleiterin

GriiBe aus Kalifornien!

Im Namen der Kunsttherapeuten der Northern
California Art Therapy Association und der San
Francisco Bay Area sende ich meine Gliickwiin-
sche flr die Erschaffung und Gestaltung eines
neuen Kunsttherapie — Magazins an die Kunst-
therapeuten Osterreichs. Mit auBerordentlicher
Bewunderung und Unterstiitzung sende ich diese
GriiBe an Erwin Bakowsky und Karin Dreier, fiir
ihre kreative Betrachtung, harte Arbeit und Be-
harrlichkeit, die die Erschaffung dieses Journals
beansprucht, um das Fach der Kunsttherapie zu
inspirieren und bereichern. Des Weiteren stellt es
ein Forum fiir die Kollegenschaft bereit, welches
die Moglichkeit bietet, sich einzubringen, Stel-
lung zur Leidenschaft fir ihre Arbeit zu nehmen,
und sich gegenseitig zu inspirieren und zu be-
reichern.

Ich freue mich dber den Ausblick auf ein Maga-
zin mitinternationalen Entfaltungsmoglichkeiten,
in dem das Teilen von Ideen und (Behandlungs-)
Methoden professioneller Kunsttherapeuten und
Schillern in vielen globalen Angelegenheiten
Potenzial fiir eine reichlich vernetzte Struktur
hervorbringt.

Alles Gute flir einen vielversprechenden Anfang!
Mit besten GrilBen,
Debarah A. Sharpe, MA, ATR-BC
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Seele

Die Zeitschrift
*gestaltungsprozesse
steht am Anfang.

Anfang und Neubeginn
ist auch das Thema die-
ser Ausgabe. Im Zentrum
stehen das Bild und seine
psychodynamischen Wir-

kungen.

Absicht dieser Zeitung ist es, die Besonderheiten der
MGT aufzuzeigen, welche sich durchaus als tiefenpsy-
chologisches Verfahren versteht und eine seiner Haupt-
wurzeln im psychodynamischen Menschenbild von C.G.
Jung hat.

Das Jung Zitat ,Bild ist Seele" entstammt dem Kommen-
tar zu dem Buch , Das Geheimnis der Goldenen Blite".
Er schreibt in der Einleitung: ,Seit dem Jahr 1913 war
ich mit der Untersuchung der Prozesse des kollektiven
UnbewuBten beschéftigt, und war zu Resultaten gelangt,

welche mir in mehr als einer Hinsicht fragwirdig erschie-
nen. Sie lagen nicht nur weit jenseits von allem, was der
«akademischen» Psychologie bekannt waren, sondern
sie Uberschritten auch die Grenzen der medizinischen,
rein personalistischen Psychologie®. (Jung 1995, GA 13,
13). Jung stand offensichtlich am Anfang eines neuen
Forschungsprozesses.

Absichten dieser Zeitung

Auch wir, die Mal- und Gestaltungstherapeutinnen stehen
am Anfang eines neuen Prozesses. Auf der einen Seite
sind wir von der Methode begeistert und haben in den
letzten 18 Jahren viele positive Rickmeldungen bekom-
men, welche die Wirkungen dieser Methode betreffen.

o/2010

Auf der anderen Seite sind wir auch Fragende und wollen
uns mit den therapeutischen Prozessen ,akademisch®
auseinandersetzen. Akademische Auseinandersetzung
findet in Schrift und Wort statt. Deshalb verfolgen wir mit
den *gestaltungsprozessen mehrere Absichten.

- Die Gestaltung dieser Zeitung soll die Besonderheiten
von MGT als (psycho-) therapeutisches Verfahren vor-
stellen. Es ist ein Verfahren, in welchem das Bild und
die Gestaltung im Zentrum steht. Aus diesem Grund
gibt es viele Abbildungen in dieser Fachzeitung.

- Wir wollen die psychodynamischen Prozesse darstel-
len, welche Mal- und Gestaltungstherapie (MGT) aus-
machen. Deshalb kommt es immer wieder zu Falldar-
stellungen. .

- Uns geht es auch um die theoretische Fundierung der
MGT. Wir sind uns bewusst, dass es auch innerhalb
einer therapeutischen Schule und Praxis nicht nur eine
Meinung oder eine Deutung gibt, wie man mit Bildern
und Gestaltungen therapeutisch umzugehen hat. (The-
rapeutische) Arbeit mit Bildern und Gestaltungen un-
terliegt vielfaltigen Faktoren. Eine (psycho-) therapeu-
tische Schule gibt hier eine Richtung vor, muss sogar
zwangslaufig einen theoretischen Rahmen vorgeben,
um Interventionsméglichkeiten lehrbar, tberschaubar
und nachprifbar zu machen.

- Wir wollen aufzeigen, warum sich MGT als eigene (psy-
cho-)therapeutische Methode versteht, ohne jedoch die
Ruckbesinnung auf die traditionellen Therapieformean
und Menschenbilder zu vernachlassigen. Wir meinen,
dass jede (psycho-)therapeutische Methode nicht iso-
liert von den anderen Methoden hetrachtet werden
kann, auch hier gibt es Wissenschaftsgeschichte, phi-
losophische Traditionen und menschheitsgeschicht-
liche Urspriinge. Neuerungen entstehen dadurch,
dass bestimmte Ideen oder Methoden fokussiert,
weiterverfolgt und intensiviert werden. So kommt es
zu Schwerpunktverlagerungen, welche letztendlich
eine neue Methode begrinden. Es geht uns weniger
um Abgrenzung, sondern um die Erweiterung des all-
gemeinen psychotherapeutischen Menschenbildes.
(Grenzen setzen) Unser Profil scharfen wir, indem wir
versuchen, die Besonderheiten und Eigenheiten der
MGT aufzuzeigen.

Wurzeln der MGT

Zu Beginn einer Wachstumsphase, sollte man sich be-
wusst werden, aus welchen Quellen man schapft.

Das psychodynamische Menschenbild von C.G. Jung
bildet eine Grundlage der Mal- und Gestaltungstherapie.
Wichtig sind uns hier auch die Nachfolgerlnnen innerhalb
der analytischen Psychologie, welche die Interventions-
moglichkeiten mit bildnerischen Medien weiter entwickelt
haben.

Fur uns sind hier vor allem Jolande Jacobi, Rosmarie
Daniel, Gregg M. Furth, Ursula Eschenbach und Ingrid
Riedel zu nennen.

Aus der Jungschen Schule entwachsen sind auch
Arny und Amy Mindell, welche die ,Prozessorientierte
Psychologie" begriindet haben. Diese ist in der Schweiz
mittlerweile als eigenes psychotherapeutisches Verfahren
anerkannt. An dieser Stelle sei besonders das Buch , The
dreaming source of creativity” erwahnt (Mindell, 2005).
Die Prozessorientierte Psychologie zeigt eine Reihe von
Methoden auf, welche in modifizierter Form auch fur die

Mal- und Gestaltungstherapie genutzt werden kénnen.
Ferner gibt sie uns neue wichtige Hinweise fur eine Ver-
bindung zwischen Quantenphysik und Psychodynamik.
Insofern wird hier eine Tradition fortgesetzt, welche ihre
Anfénge bei C.G. Jung und Marie Luise v. Franz hatten.

Eine wesentliche Erweiterung hat die Jungsche Psy-
chologie auch durch James Hillman erfahren, welcher
die ,Archetypische Psychologie* begrindete. Er fordert
in seinem Werk die Ruckbesinnung auf den mytholo-
gischen, bildhaften Grund der Seele ein. Ein flr uns
einflussreiches Werk von Hillman ist: ,Am Anfang war
das Bild" (Hillman, 197?7).

Hiliman hat auch in ,Gorgo” publiziert. ,Gorgo" ist eine
wahre Fundgrube fiir Menschen welche sich mit dem
bildhaften Denken auseinandersetzen wollen.

Hillman und Mindell treffen sich in ihrer Forderung,
dass Psychotherapie auch eine soziale und dkologische
Komponente haben soll. Therapie kann nicht mehr nur
im therapeutischen Praxisraum stattfinden, sondern
muss die Umwelt mit einbeziehen.

Eine weitere Wurzel ist das Lebenswerk von Eva Bren-
ner, welche sich inshesondere mit der Wirkung und dem
Einsatz von Material und Technik in der MGT auseinander-
gesetzt hat. Sie hat die anthroposophische Kunsttherapie
um die psychodynamischen Methoden der analytischen
Psychologie, der Gestalttherapie, der Transaktionsanaly-
se, dem Psychodrama und dem katathymen Bilderleben
erweitert. Sie hat dadurch eine Briicke zwischen der
JKinstlerischen” Kunsttherapie und der Psychotherapie
gebaut. Eva Brenner war unter anderem die Prasidentin
und Fachmitglied der Schweizerischen Gesellschaft flr
Psychotherapie.

Zusétzliche wichtige Impulse gibt es von den deut-
schen Kunst- und Gestaltungstherapeutinnen wie He-
lena Schrode, Barbara Kraft und Gisela Schmeer. Mit
Gisela Schmeer fiihlen wir uns auch freundschattlich
verbunden.

A Die Quelle ist ein
archetypisches
Symbol, welches
den Anfang oder
den Neubeginn
darstellt.
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Das Bildes in der Psychotherapie

In Jungs Werk hatte das Bild einen zentralen Stellen-
wert.

Er war einer der ersten Psychotherapeuten, der nicht
nur die Malerei als therapeutische Moglichkeit nutzte,
sondern er hat auch regelmdassig — zum Zwecke der Ei-
genanalyse — selber gemalt. Dies wird sehr anschaulich
in seinem erst kirzlich herausgegebenen ,Roten Buch*
dokumentiert. Einleitend ist hier folgendes Zitat zu finden:
»Die Jahre, in denen ich den inneren Bildern nachging,
waren die wichtigste Zeit meines Lebens, in der sich
alles Wesentliche entschied. Damals begann es, und die

spateren Einzelheiten sind nur noch Ergénzungen und
Verdeutlichungen. Meine gesamte spatere Tatigkeit be-
stand darin, das auszuarbeiten, was in jenen Jahren aus
dem UnbewuBten aufgebrochen war und mich zunachst
Uberflutete. Es war der Urstoff fir ein Lebenswerk” (Jung,
2009, 7).

Jung, der diese inneren Bildern dann auch gemalt und
kommentiert hat, zeigt in diesen wenigen Satzen auf, wie
machtvoll Seelenbilder fUr seinen gesamten Lebensweg
waren.

Zunachst sollten wir jedoch auch den Begriff ,Bild* bis
zu seinen Urspriingen zurlckverfolgen: ,Mit dem Wort
«Bild» verbinden wir im allgemeinen die Vorstellung von
etwas, dass aus der gestaltenden Hand von jemandem
hervorgeht. Ein Meister, eine Kiinstlerin, ein Fotograf, alle
machen sie Bilder; der Bildhauer macht Standbilder. Be-
deutungsgeschichtlich betrachtet, heisst “Bild” in der Tat
zuerst plastisches Kunstwerk. Erst spater wird das Wort
auch flr zweidimensionale Darstellungen verwendet.”
(Kunz, 1986, 11).

Bild, Gestalten und Kunst haben also einen urséch-
lichen Zusammenhang. Hier ist wohl auch eine Erkldrung
daflr zu finden, warum die therapeutische Arbeit mit
Bildern des &fteren als Kunsttherapie bezeichnet wird.

Mal- und Gestaltungstherapeutinnen gehen mit die-
sem Begriff vorsichtig um, da therapeutisches Malen
und Gestalten in seiner finalen Ausrichtung, nichts mit
Kunstschaffen zu tun hat. Aussagen wie ,Jeder Mensch
ist ein Kunstler” (Josef Beuys, I1988) kénnen zwar flir
einen Patienten entlastend wirken, aber trotzdem vom
eigentlichen Ziel einer Psychotherapie mit bildnerischen
Medien ablenken. Psychotherapie sollte nicht mit Kunst-
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padagogik verwechselt werden. Die Diskussion Uber das
kinstlerische Kénnen und den kinstlerischen Wert der
Bilder von Patienten, haben Mal- und Gestaltungsthera-
peuten haufig zu Beginn einer Therapie.

C.G. Jung ausserte sich zu diesem Thema bereits sehr
pragnant im Jahre 1929 in seinem Vortrag ,Ziele der
Psychotherapie™: .

.In der Regel begegne ich dem Einwand, man sei
kein Maler, worauf ich zu sagen pflege, daB die heutigen
Maler ja auch keine seien, infolgedessen die Malkunst
heutzutage vogelfrei sei, und (berdies es auf Schinheit
sowieso nicht ankomme, sondern bloB auf die Mlhe, die
man auf das Bild verwende. Wie wahr dies ist sah ich
jungst bei einer begabten, professionellen Potraitmalerin,
die mit lamentablen Kinderversuchen beginnen muBte,
nach meiner Art zu malen; wortlich so, wie wenn sie noch
nie einen Pinsel in der Hand gehabt hatte. Von auBen
malen ist eben eine andere Art Kunst, als von innen nach
auBen*(Jung,1995,(16), 59).

Martin Kunz gibt uns dann noch folgenden wichtigen
Hinweis: ,Innerhalb eines psychologischen Weltbildes
mussen wir den Begriff noch einmal ausweiten und radi-
kalisieren. Die Welt erscheint uns in Bildern. Ein Leben
lang dringt die Welt als Bilderflut in uns ein. Wir machen
uns nicht nur Bilder von der Welt, die Bilderwelt macht
auch uns. Wir sind im Bild, im Weltbild, das wir uns
machen und durch das wir uns immer wieder machen
lassen” (Kunz, 1986,11).

Diese Aussagen muten durchaus konstruktivistisch an
und sie lassen erahnen, warum sich Mal- und Gestal-
tungstherapeutinnen auch mit psychotherapeutischen
Ansatzen von Hillman und Mindell auseinandersetzen,
welche die konsequente Hinwendung zur Welt und zum
archetypischen Raum einfordern.

Doch bereits von Jung gibt es ghnliche Aussagen im
Zusammenhang mit Bildern, Archetypen und Welt.

»Was wir Instinkte nennen, sind physiologische Im-
pulse, die mit den Sinnen «aussen» wahrgenommen
werden. Gleichzeitig erscheinen sie aber auch «innen» in
Phantasien und verraten ihre Gegenwart oft durch sym-
bolische Bilder. Diese «inneren» Erscheinungen sind es,
die ich als Archetypen bezeichne. Ihren Ursprung kennt
man nicht; sie tauchen jederzeit auf, Gberall in der Welt”
(Jung, 1988, 69).

Da Jung an dieser Stelle wiederum den Archetypen-
begriff erwdhnt und dieser zu einem der Grundbegriffe
der Mal-und Gestaltungstherapie zahlt, soll dieser kurz
erkldrt werden. ,,Das «archetypon» ist urspringlich das
Petschaft, von dem Wachsabdriicke herstammen; all-
gemeiner dann auch die Matritze, mit der Pragungen
hergestellt werden. Spater verwendet Plotin den Begriff
Ubertragen in der Bedeutung von «Vorbild fir sinnliche
Gegebenheiten», «ldee» im platonischen Sinn. Jung hat
seinen Archetypusbegriff immer wieder neu definiert,
was damit zusammenhéngt, dass der Archetypus als
solcher nicht erkannt, sondern nur aus seinen Produkien
erschiossen werden konne. Die archetypischen Gebilde,
mit denen wir es ja eigentlich zu tun haben, manifestieren
sich kulturell, historisch, gesellschaftlich und persénlich
modifiziert. Wir kbnnen, weil sie bildhaft sind, am besten
bildhaft von ihnen reden, deshalb nie eindeutig, was
aber um so mehr zur Prézision zwingt: Urbilder haben
ihre spezifische numinose Exaktheit, die unsere oft nicht
gerade geschérften Sinne nicht ohne weiteres richtig
wahrnehmen kénnen” (Kunz, 1986,17).

Wir werden zu der Dynamik zwischen Archetypus, Bild
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und Welt in anderen Ausgaben der *gestaltungsprozesse
immer wieder zurlickkommen.

An anderer Stelle wird es dann auch wichtig, den Jung-
schen Komplexbegriff zu erldutern, welcher in direktem
Zusammenhang mit dem Archetypenbegriff steht.

In dieser Ausgabe der ,*gestaltungsprozesse” gibt es
weitere Artikel zum Thema Bild, welche die angespro-
chene Thematik von einer anderen Perspektive beleuch-
ten und vertiefen.

Positionierung der
Mal- und Gestaltungstherapie

Abschliefiend soll noch kurz auf den Umgang mit Bil-
dern in der Mal- und Gestaltungstherapie eingegangen
werden, welche unserer Ansicht nach die Besonderheit
dieser Therapieform begriindet.

Das ,Wérterbuch der Analytischen Psychologie” (Mtiller,
2003, 150) hat einen Eintrag zu ,Gestaltungstherapie/
klinische Kunsttherapie“, welches auf einer knappen Din
A4 Seite einen guten Einblick in die Methode gibt. Hier
wird darauf hingewiesen, dass bereits Freud den Einfluss
des kinstlerischen Tun fUr die Sublimierungsprozesse
des Patienten betont. Damit ist gemeint, dass die aus
dem Unbewussten aufsteigenden Triebregungen vom
ICH in differenziertes Verhalten umgewandelt werden
kénnen. Dieser Ansatz wurde vor allem von Edith Kramer
(Kramer, 2004) weiterverfolgt.

Far Jung hatte die Auseinandersetzung mit Bildern und
Gestaltungen in der Therapie jedoch einen wesentlich
zentraleren Stellenwert. ,Er sieht das Gestalten als Még-
lichkeit, den Patienten aktiv werden zu lassen und nicht
nur gedanklich, sondern affektiv Kontakt zu unbewussten
Bildern aufzunehmen.

Das Bewusstsein verleiht seine Ausdruckmittel dem
unbewussten Inhalt, mehr darf es aber auch nicht tun,
um nicht den unbewussten Bildern eine Richtung zu
geben. Auf diese Weise kann durch das Gestalten die
transzendente Funktion wirken. Jung beschreibt zwei
entgegengesetzte Prinzipien, das Prinzip der schopfe-
rischen Gestaltung und das Prinzip des Verstehens (M-
ler, 2003, 150).

Die Mal-und Gestaltungstherapie nach unserem Ver-
stdndnis unterscheidet sich von einer Psychoanalyse
nach Freud cder analytischen Psychotherapie nach Jung
durch einige wesentliche Merkmale, welche in diesem
Artikel nur angedeutet werden kannen

Unterscheidungsmerkmale
auf der Ebene der schépferischen Gestaltung

Wahrend in analytischen Therapierichtungen die sprach-
liche Auseinandersetzung im Zentrum der Therapie steht
und die kreativen Medien diesen Prozess unterstiitzen
sollen, ist es in der MGT beinahe umgekehrt.
Insbesondere geht es in diesem Prozess um die ,sym-
bolische Materialisierung von Seelischem” (Kunz, 1986,
38). In diesem Materialisierungsprozess spielt das Hand-
werk, also die Vielfalt und der Einsatz der Materialien eine
entscheidende Rolle. Uber diesen Weg lernt der Einzelne
nicht nur seine kreativen und intuitiven Seiten zu entwi-
ckeln, sondern er fordert auch die Kommunikation der

innerseelischen Anteile und verhilft ihnen dadurch einen
Ausdruck zu bekommen,

MGT wirkt hierbei sowohl auf das Unbewusste als auch
auf das Bewusstsein, Freuds ,Via Regia“ ist also keine
Einbahnstrasse, sondern der Fluss der psychischen En-
ergie geht in beide Richtungen.

In dieser Phase geht es um den Gestaltungsprozess an
sich, dessen Méglichkeiten und Wirkungen so reichhaltig
sind, dass wir in Blickrichtung auf andere psychothera-
peutische Richtungen, welche auch bildnerische Medien
einsetzen bzw. deutend interpretieren, nur von unausge-
schopften Potentialen reden kénnen. Die Ausschopfung
dieser Potentiale, das Erlernen dieses methodischen
Handwerks, zeigt die Notwendigkeit zur Etablierung einer
neuen psychotherapeutischen Schule.

Unterscheidungsmerkmale
auf der Ebene des Verstehens

Auch Mal- und Gestaltungstherapeuten arbeiten mit As-
soziationen und Amplifikationen um Bildmaterial dem
Bewusstsein zuzufthren.

Bewusstmachung durch Sprache ist eine therapeu-
tische Moglichkeit. Doch es gibt noch wesentlich mehr
Maglichkeiten der Bewusstmachung. Bilder oder Bildfi-
guren konnen aufgestellt werden, sie kdnnen auch tber
den Koérperkanal erfahrbar gemacht werden. Der bild-
nerische Prozess kann auf der Bildebene weiter vertieft
werden, bevor oder stattdessen sich verstandnisvolle
Worte dafr finden iassen. ,,Aus den Mitteilungen einiger
hoéchstproduktiver Menschen, wie Goethe und Helmholtz,
erfahren wir doch eher, dass das Wesentliche und Neue
ihrer Schépfungen ihnen einfallsartig gegeben wurde und
fast fertig zu ihrer Wahrnehmung kam*(Kunz, 1986, 38).
Damit es zu einem solchen Durchbruch des intuitiven
Verstehens kemmen kann, ist oft die Grenzerfahrung des

kreativ-therapeutischen Prozesses notwendig. Mit Grenze

ist hier die Grenze zwischen dem bewussten ICH und
dem Unbewussten gemeint. Diese Grenzen werden vom
Therapeuten respektiert, bis der Bilderstrom von selber
ins FlieBen kommt. Auch hier gibt der getbte Blick der
Therapeutin bereits Auskunft Uber die psychische Be-
lastbarkeit des Patienten. Verstehen bezieht somit auch
das Werk, die Empathie und den diagnostischen Blick
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Begegnung mit
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der ein
Animusgestalt
symbolisiert






P Spirituelle
Symbole kénnen
wahrend des
therapeutischen
Prozesses
auftauchen.

LITERATURNACHWEIS:

der Therapeuten mit ein. Verstehen
in diesem Sinn fasst sich also nicht
nur verbal begriinden.

An dieser Stelle sei nur auf das
emotionale Verstehen hingewiesen,
mit welchem sich die Konstrukti-
visten derzeit auseinandersetzen.

»(...) handelt es sich doch bei
den Emotionen — entgegen allem
trendsetterischen Gerede um das
«Management der Emotionens -
um die nichtverfigbarste, weil im
Unbewussten und der interper-
sonalen Systemik ankernde Di-
mension der Personlichkeit (...).
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In-der-Welt-Sein weit hinausgehen
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ten Hdével 2000 in: Arnold, 2008,
71). Mal- und Gestaltungstherapie
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dere Ebene des Verstehens und
der Anschauung von inneren und
dusseren Realitaten. Sie schafft ei-
nen Zugang zu den Emotionen und
hilft, dass diese symbolisch ausge-
drlckt werden konnen. Verstehen
und verbaler Austausch kdnnen
auch im Sinne Hillmans in Form
von Methaphern stattfinden, da di-
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ese der Vieldeutigkeit der Symbo-
lik eher entsprechen als einseitige
Deutungen.
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es sich hier um eine Erweiterung
des verbalen Verstehens mit den
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fikation. Es geht — wie so oft auf der
psychodynamischen Verstdndnise-
bene — nicht um ein ,Entweder —
Oder” sondern um ein ,Entweder
und Oder”, oder um ein ,Sowohl
—als — Auch®.

Schluss: ,,Der Narr*

als archetypisches
Wandlungsbild

Diese Wortspielereien gefallen auch
unserem archetypischen Narren,
welchen wir als ,symbolische Be-
gleitfigur” fur diese erste Ausgabe
gewahlt haben. Einzig ihm wurden
in der grossen Arkana des Tarots
zwei Nummern zugeordnet: Die O
und die 22. Er steht fur ,Anfang”
und , Ende” eines Prozesses.
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dene archetypische Gestalt hat eine
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wesentliche psychohygienische
Funktion und I6st verkrustete Per-
sona- und einseitige kollektive Be-
wusstseinsstrukturen (Pesona) auf.
Er trifft deshalb aber nicht nur bei
konservativen Strukturen, sondern
auch bei den ihrer Wahrheit nicht
sicheren sozialen Systemen sowie
jungen, frisch offenbarten religitsen
Systemen, die eine kritische Hinter-
fragung nicht ertragen kdnnen auf
Abwehr, Verleugnung und Verfol-
gung” (Mdfler, 2003, 293).

»Der nérrische Widerspruch da-
gegen, zwischen dem der Maya ent-
rickten Sein im kosmischen Selbst
und der liebenden Schwéche (...)
— dieser Widerspruch tut es mir an;
denn wie kann man anders das
Licht sehen ohne den Schatten, die
Stille vernehmen ohne den Larm,
die Weisheit erreichen ohne die
Narrheit? Am peinlichsten ist wohl
das Erlebnis der Heiligkeit® (Jung,
1995 (11), 365).

Auch die *gestaltungsprozesse
erheben keinen Anspruch auf
Heiligkeit und Unfehlbarkeit. Ge-
staltungsprozesse unterliegen dem
Prinzip von Versuch und lrrtum. In
diesem Sinne:

Es muss das Herz
bei jedem Lebensrufe
bereit zum Abschied sein
und Neubeginne,
um sich in Tapferkeit
und ohne Trauern
in and're, neue Bindungen
zu geben.

(Hermann Hesse: ,Sfufen”)

<R

Erwin Bakowsky M. Sc.
Mal- und Gestaltungstherapeut
Leiter des MGT Seminarinstituts
kontakt: office@mgt.or.at
www.mgt.or.at
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WISSEN

Allem Anfang wohnt ein Zauber inne
— oder st aller Anfang schwer ?

von Lydia Wangel

Der Anfang und seine Rituale
in der Mal und Gestaltungstherapie

Um etwas Neues zu beginnen
braucht es eine Vision, eine Idee,
ein Ziel und den Akt der Umset-
zung, der viel impliziert: Willens-
kraft, Konzentration auf das We-
sentliche, Mut, Tatkraft, Kreativitat,
Vertrauen, u.a.

Dabei bewegen wir uns in diesem
Spagat zwischen der Angst vor dem
Unbekannten und der Neugierde
bzw. der Faszination des Neuen. Es
ist eine Mischung aus Besorgtheit
und Vorfreude, die sich abwech-
seln, durchmischen und ein Wel-
lental bilden.

In diesen Emotionen finden wir
uns z.B. im Kreise der Seminari-
stinnen wieder, wenn eine Fortbil-
dungsgruppe fur Mal- und Gestal-
tungstherapie beginnt.

Dabei spielen Symbole und sym-
bolisierte Handlungen eine wesent-
liche Rolle und bilden auch die Vor-
stufe zum RITUAL, das gerade in
emotional aufgeladenen Schwellen
des Lebens eine wertvolle Briicke
bietet.

Ein verbindendes Symbol ist die
Sitzanordnung im Kreis. Wir befin-
den uns ja auch im Kreise Gleich-
gesinnter, die ein gemeinsames
Ziel verbindet: wir wollen Uber das
schopferische Tun Zugang zu inne-
ren Bildern herstellen.

,Dazu bietet der Kreis als Form
die optimale Unterstitzung. Er um-
fangt, ist geschlossen, schitzt, bil-
det ein Innen und ein AuBen, und
er birgt die Ursprungserfahrung des
umarmt Werdens in sich, wo ein
Mensch den anderen liebevoll um-
schlieBt. Der Kreis bildet ein Zen-
trum, eine klare Mitte die zentriert,
und das in der Mitte Befindliche er-
fahrt eine wichtige Funktion, wie z.B.
die Bilder” (Riedel, 1985, 90f). Somit
bildet diese symbolische Geste der
Kreisanordnung eine Gemeinschaft
bzw. eine Gruppe. Fur C.G. Jung
ist der Kreis ein Selbstsymbol der

Ganzheit. Emotionen der Ganzheit
erleben die Mitglieder einer Gruppe
als Wir-Geflihl. Im besten Fall ent-
steht eine Erfahrung der Verbun-
denheit mit einem groBen Ganzen.
Das lasst ein Aufgehobensein zu, wo
die jeweils personliche Individuation
aufgehtin einem gréBeren Rahmen.
Die Gruppe vereinigt inre Mitglieder
in all ihrer Verschiedenheit. ,Ich ha-
be die Moglichkeit mich in der Grup-
pe als dazugehérig und doch anders
zu erleben, es passiert ein Integra-
tions- und Differenzierungsprozess
zugleich®, meint Brigitte Dorst in
, Iherapeutisches Arbeiten mit Sym-
bolen” (Dorst, 2007, 60). Gerade zu
Beginn von etwas Neuem wird der
Fokus natdrlich starker auf die Inte-
gration und Gruppenbildung - das
SWir-Gefhl® — gelegt,

Dabei leisten Rituale einen wert-
vollen Beitrag, kleine ebenso wie

groBere, wobei die Unterscheidung
des Ubergangs von symbolisierten
Gesten zu Ritualen flieBend ist: die
einen bezeichnen z.B. Handeschit-
teln als Ritual die anderen als sym-
bolische Geste.

Was macht
ein Ritual nun aus?

Rituale helfen bei der Bewéltigung
bedeutsamer Entwicklungsschritte
im Leben Einzelner, Gruppen und
Gemeinschaften. Sie bieten Bei-
stand und Unterstitzung.

Die Essenz des Rituals ist ein
Punkt, an dem die Zeit stillsteht und
an dem die Konzentration aller Be-
teiligten auf ein Thema hin gebin-
delt wird. Es wird eine Verbindung
hergestellt zwischen Innenwelt und
AuBenwelt.

A Ein Beispiel
fir ein
Anfangsritual in
der Gruppe
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P Maskentanz

im Wald
1 Gruppen-
skulptur mit Ton
A Kreisbild
(Mandala)
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Heribert Fischedick meint in sei-
nem 2004 erschienenen Buch ,Die
Kraft der Rituale*:

»ES braucht die Verwendung von
archetypischen Symbolen im Ritu-
al, damit die Seele das Thema mit
vollziehen kann" (Fischedick, 2004,
16).

Geht es um Anfang, Neubeginn,
Annahme, dann kann die symbo-
lische Handlung dazu sein: auf et-
was zugehen, sich etwas zuwerfen,
etwas auffangen, etwas in die Hand
nehmen, eine Verbindung knipfen,
u.a.

Damit schaffen Rituale eine Ord-
nung in unserer Tiefenschicht, und
es wird ein neuer Bezug hergestellt.
Das gelingt uns, weil wir die Fahigkeit
zur Symbolisierung besitzen. Das
Symbol gilt als sichtbares Zeichen
einer nichtsichtbaren Wirklichkeit,
in etwas AuBerem offenbart sich
etwas Inneres. Symbole verbinden
Bewusstes mit Unbewusstem und
wirken auf alle Funktionen (Denken,
Flhlen, Intuition, Empfindung) und
sind als symbolische Handlungen
eine Vorraussetzung fir die Wirk-
samkeit von Ritualen.

Rituale brauchen: ein Thema,
eine/n Ritualleiterln, einen klaren
Beginn, eine Phase der Durchfiih-
rung — hier gilt es eine stimmige Cho-
reographie zu finden, in der Emoti-
onen Platz finden — und es braucht
einen klaren Abschluss. Es macht
auch Sinn, mit Hilfe von Ritualen
Seminare zu ordnen, immer diesel-
ben Rituale an den Anfang zu stel-
len, eine Kreisform zu bilden, z.B.
ein Blitzlicht einzufuhren, ein Spiel
zu spielen, oder einen Klangkorper
herzustellen. Dadurch entsteht Halt,
wird das Ankommen erleichtert und
die Sicherheit wachst.

Resiimee:

Die psychologischen Funktionen

von Ritualen sind:

e Sie bieten Struktur und Ordnung

¢ Sie geben Sicherheit

e Sie reduzieren Angst

® Sie ermdglichen einen kontrol-
lierten Umgang mit Emationen

® Sie schaffen Ordnung in der Tie-
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fenschicht unserer Psyche
¢ Sie haben eine soziale Funktion,
d.h. sind gemeinschaftsfordernd
¢ Sie solidarisieren: hier braucht es
eine wache Aufmerksamkeit flr
die Intention der Rituale, damit
sie nicht missbrauchlich ange-
wendet werden
Sie stabilisieren, indem sie einen
Bezug zu einem selbst herstellen
(Identitat), zu anderen (Solidari-
tat) ebenso, und indem sie einen
Bezug zu Objekten schaffen (un-
seren Werten z.B.).
AbschlieBend mochte ich mich
noch einmal auf das zu Beginn Ge-
sagte beziehen, auf die Idee die es
braucht, um etwas Neues zu kreie-
ren (vgl. Fischedick, 2004, 19-30).
Vor 20 Jahren hat Erwin Bakowsky
seine Vision umgesetzt und das Se-
minarinstitut MGT gegrindet. Er ist
seinem Ruf gefolgt, und nun nach
vielen Jahren des Aufbauens, in der
gemeinsame |dentitédt gewachsen
ist — duBere Symbole dafiir sind un-
ser Logo, der Berufsverband, die
jahrlichen Rituale wie Atelierfeste,
Zertifikatsverleihungen, Teamtage,
Stammtische - fangt nun mit der
Fachzeitschrift wieder ein neues
Kapitel an — ein Ort wo Ideen, Inno-
vationen, Visionen Platz finden.
Denn: allem Anfang wohnt ein
Zauber inne, 5]

Lydia Wangel

Dipl.Piddagogin,

Mal-und Gestaltungstherapeutin,
Lebens- und Sozialberaterin,
systemisch-
kunsttherapeutische
Supervisorin

Kontakt: lydia.wangel@weko.at
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INTERVIEW

Der uns beschiizt,
und der uns hilft zu leben

Das Interview fiihrte Sabine Riesenhuber

Dr. Ute Karin Hdllrigl ist Lehra-
nalytikerin am C.G. Jung Institut
Zirich und Lehrende am MGT

— Seminarinstitut. Sie lebt und
wirkt in Wien und Ziirich. Seit
mehr als dreiBig Jahren arbeitet
sie prozessorientiert mit Tréumen,
sowoh! in ihrer Einzelpraxis, wie
auch . in Traumseminaren und

in regelméBigen Traumgruppen,
welche sie derzeit in Wien und
Graz fihrt. Zu ihrer Vortragsta-
tigkeit und einigen Artikeln in
Zeitschriften und Beitrdgen in
Radio- und Fernsehsendungen
kommt die Arbeit an Buchmanu-
skripten hinzu.

Der vorliegende Beitrag gibt eine Zusammenfassung
wesentlicher Aspekte aus einemn Interview mit Ute
Karin Héllrigl zum Initialtraum wieder.

*gestaltungsprozesse: Was ist ein Initialtraum,
wodurch zeichnet er sich aus?

Dr. U.HdllIrigl: Initialtrdume, Visionen und Bilder ereig-
nen sich vor allen Dingen in den grofien Ubergangspha-
sen des Mensch Werdens und Mensch Seins, wie der Pu-
bertdt, der Hochzeit, der Schwangerschaft oder der Mitte
des Lebens. Denn da dringt das Unbewusste stirker an
das Bewusstsein heran. Auch in inneren und dufieren
Krisen, Schicksalsschligen,
Umbriichen, triumen wir sol-

che Triume, die einen Neube- D as

ginn einleiten konnen, die eine f; rkeni e g des
Orientierung werden kénnen, 7) entes uber das
die etwas Neues initiieren (; %b (igf § L 15 1 (f me
und aufzeigen. Zu Beginn % .

fecig o Ij CILSIL

einer Analyse gibt es sehr oft
Inititationstriume. Sie neh-
men die Entwicklung voraus und zeigen auch auf, ob die
Beziehung zwischen Analysand und Analytiker stimmd,
und ob der Zeitpunkt der Analyse, und iiberhaupt eine
Analyse, stimmag ist. Zur Pubertdt kommt mir jener Ritus
der Indianer in den Sinn, wo der junge Mensch drei

Tage in den Wald geht und fastet und tief in sich hinein-
horcht, bis er einen Traum oder eine Vision hat. Dann
tetlt er einem alten Weisen des Stammes seinen Traum
mit. Beide zusammen lesen dann aus diesem Traum
heraus die Bestimmung, das Talent dieses Menschen,
seine Berufung fiir sein Leben. Dann wird diese Beru-
fung dieses Menschen dem ganzen Dorf mitgeteilt. Wenn
alle wissen, der Mensch hat diese Berufung, dann ist da
gegenseitig ein viel besseres Verstehen. Es muss ja nicht
immer eine Berufung zu etwas Grofiem sein, es kann ja
auch ein Lebensmythos, eine Aufgabe, zu der eben die-
ser junge Mensch talentiert ist, sein. Berufungen zeigen
sich ja meistens schon als Kind. Man hat eine bestimmte
Zuneigung, eine Anlage. Es gibt ja auch die grofien
Kindheitstriume, die Initialtrdume fiir das ganze Leben
sind. Das Erkennen des Talentes iiber das Unbewusste
ist eine unglaubliche Lebenshilfe. Dieser Traum unter-
sHitzt, bestdtigt, verstdrkt dann entweder eine Ahnung,
in welche Richtung ein Leben gehen kinnte, oder bringt
das eigentliche Talent und die Berufung ganz neu an das
Bewusstsein heran. Wenn wir uns vorstellen, dass zutiefst
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A Unser
Wachstumspro-
zess gleicht
dem eines
Baumes: jedes
Samenkorn tragt
die Endgestalt
der Pflanze
bereits in sich.

A Die Verwand-
lung destruk-
tiver Anteile in
einen flieBenden
Prozess ist ein
archetypisches
Geschehen.

4 Schon das
Malen von
Trédumen
schlieBt an
die innere
Lebendigkeit
an,
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im Unbewussten ein lebendiger Geist
der Tiefe in uns angelegt ist, der unser
Bewusstsein sinnwvoll ergéinzt, dann
kénnen wir uns vorstellen, welche
Bedeutung ein solcher Traum oder
eine solche Vision hat. Der Wert der
Initialtrdume ist unschétzbar, und sie
nehmen ja oft schon die ganze Ent-
wicklung voraus. Der Initizerte kann
dann auf diesen Traum, wenn er gut
ausgeht, immer wieder zuriickgreifen
und sagen: ,,Die Schwierigkeiten
meistere ich schon, es ist ja auch im
Traum gut heraus gekommen®,

*gestaltungsprozesse: Woran erkennt
man den Initialtraum im Vergleich
zu anderen Traumen?

Dr. U.Héllrigl: In diesen Ubergingen
ist das Unbewusste immer in eine gri-
Jere Tiefe aufgerissen, und die Bilder,
die aus dem Unbewussten kommen,
sind archetypischer, sind menschheits-
verbindender, sind menschheitsum-
spannender. Wir sprechen auch bei
einem Initiationsiraum von einem
sogenannten grofen Traum. Das
heifit, der Triumer spiirt schon, dieser
Traum ist etwas ganz Besonderes, es
ist eine ganz besondere Kraft darin,
die iiber den Alltag hinausgeht, oder
ein besonderes Licht, oder ein beson-
derer Satz. Sehr oft hat er ja dann
auch das Leidens- und Erlasungsmo-
tiv als grofies archetypisches Gesche-
hen. In allen Religionen und Mérchen
der Welt geht es darum, das Leiden zu
iiberwinden und in eine Versshnung
und Erlosung hineinzuwachsen, und
ste uns natiirlich auch zu erarbeiten.
Ein Initialtraum ist natiirlich auch
eine Verantwortung und ein lebens-
langes damit Umgehen und Lernen
und Arbeiten.

*gestaltungsprozesse: Doch nicht
alle Menschen arbeiten mit ihren
Traumen. Was passiert, wenn man
mit einem Initialtraum nichts macht?

Dr. U.HblIrigl: Ich denke, dass das
sehr oft vorkommt, und dass das
Menschen sind, die vielleicht dann ein
Leben lang suchen, unzufrieden sind,
die sagen: ,,Ich bin im falschen Beruf,
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ich bin in der falschen Zeit geboren,
ich bin im falschen Leben, ich war

bei falschen Eltern®. Weil sie aus dem
Traum her nicht begreifen diirfen,
dass das alles einen Sinn haben kann,
und dass sie zusarmmen mit dem Geist
der Tiefe, gerade aus der Situation in
der sie stehen, kreativ aufbrechen und
sie gestalten konnen. Es sind auch

oft ein Leben lang Getriebene, ohne
zu wissen wovon sie getrieben sind,
dann fliehen sie wahrscheinlich oft in
die Droge und den Alkohol. Es sind
ja auch Menschen, die meist hoch
begabt sind, aber zu ihrer Begabung
keine bewusste Begleitung und kein
Bild, keinen Traum oder keine Visi-
on haben. Es sind dann wohl auch
Menschen, die am Ende ihres Lebens
sagen werden: ,Ich habe mein Leben
nicht wirklich gelebt. Ich habe mein
Talent und meine Berufung in der
Welt nicht erkannt oder nicht umset-
zen kénnen®. Denn ein solcher Initia-
tionstraum, der gut ausgeht, hilft uns
natiirlich auch an der Umsetzung,

*gestaltungsprozesse: Du hast jetzt
schon zwei Mal von Initiationstrau-
men gesprochen, die gut ausgehen.
Was bedeutet es, wenn ein solcher
Traum nicht gut ausgeht?

Dr. U.HolIrigl: Ich denke in diesem
Zusammenhang an C.G. Jung. Er hin-
terldsst uns immer wieder in seinen
Schriften, mit den Menschen unter
bestimmten Voraussetzungen nicht ins
Unbewusste hinunterzusteigen. Das
Bewusstsein muss stark genug sein,
diese Gewalten. an Gefiihlen und Bil-
dern aus dem Unbewussten zu stehen.
Geht ein Initialiraum nicht gut aus,
muss man vielleicht auch noch war-
ten, bis das Unbewusste so nachgereift
ist, dass ich sagen kann, jetzt kann
ich diesen Prozess, der ja immer ein
Prozess zwischen Destruktion und
Licht ist, angehen. Es kann sein, dass
wir ein, zwet, drei Jahre noch das
Positive ganz stark bestéiirken miissen,
das was der Andere kann, was er ist,
was er schon gemacht hat. Manchmal
muss man auch warten kiénnen bis
die Zeit reif ist, etwas Neues zu be-
ginnen.

*gestaltungsprozesse: Gibt es flr
Initialtréume typische Symbole?

Dr. U.Hdllrigl: Der grofie Mythos ist,
dass wir aus der Dunkelheit, aus

dem Schmerz in eine grofiere Freiheit
kommen, in eine grofere Leichtigkeit.
Es geht darum, die Destruktion in
einen fliefenden Prozess des Ubens
und an sich Arbeitens zu bringen. Das
Selbstbestrafende, Angstvolle, Schuld-
beladene, mit Versagensgefiihlen und
Minderwertigkeit Belagerte in uns
wandelt sich so in einen hinterfra-
genden, lernenden, mit uns und den
anderen mitfiihlenden Prozess. Von
Schuld zur Verzeithung und dann in
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eine innere Versshnung zu kommen,
und dann kann die Energie fliefen.
Also in diesen Prozess miissen wir
auch immer wieder neu aufbrechen.
Er inititert sich selbst auch immer
wieder neu. Aber er bleibt im Fliefen,
wdhrend in der Destruktion ist ja

so Viel verstockt und verfestigt und
versteinert.

*gestaltungsprozesse: Welche Mog-
lichkeiten des Umgangs gibt es fiir
Menschen, die nicht in Analyse sind
in jenen Initiationsphasen?

Dr. U.HblIrigl: Es gibt so viele Mog-
lichkeiten sich begleiten zu lussen. Es
gibt Ausbildungen, wie thr sie macht,
die ich als ganz stark begleitend
erfahre. Oder es gibt giinstige Grup-
penangebote. Freunde tun in dieser
Zeit ungeheuer gut. Aber sie nicht zu
Therapeuten zu machen ist wichtig,
weil ein Freund iiberfordert ist damat.
Das kann eine Freundschaft gefiihr-
den. Erst wenn ich selber an einem
Problem mit mir arbeite, dann kann
ich eher Freunde in Anspruch neh-
men, weil sie dann nicht mit meinem
Prozess belastet, sondern Héorende
sind. Ich wiirde das auch immer
begrenzen und den Anderen fragen:
~Darf ich dir Heute was erzihlen?“
Denn der andere hat nicht immer
die Kraft, solche Dinge anzuhiren.
Ein ganz wunderbarer Kompass fiir
unsere Talente ist auch das, was uns
Jreut und was uns begeistert, das viel
ernster zu nehmen im Leben, dem
auch viel mehr nachsugehen. Entwe-
der bewusst in der Freizeit, oder es
zum Beruf zu machen, aber es nicht
zu vermischen.

*gestaltungsprozesse: Gibt es einen
Unterschied, wie man mit Initialtrau-
men umgehen muss, im Vergleich
zu anderen Traumen? Und wie kon-
nen wir Mal- und Gestaltungsthera-
peutinnen ohne psychoanalytische
oder psychotherapeutische Ausbil-
dung sinnvoll mit solchen Traumen
umgehen? Ist es immer forderlich,
Traume malen zu lassen?

Dr. U.Héllrigl: Initialtridume haben
wir ernster zu nehmen, verbindlicher
zu nehmen. Jeder Umgang mit Triu-
men, sie zu malen, sie zu erzdhlen,
sie zu schretben, macht den Menschen
schon aus sich selbst heraus leben-
diger, schliefit den Mensch an seine
Lebendigkeit an. Ich finde, dass ihr
das sehr gut macht. Auch dass thr
dort, wo ihr an Grenzen kommdt, sie
eigentlich sehr schnell an einen Ana-
lytiker iiberweist und nicht iiber eure
Grenzen hinaus geht. Das finde ich
sehr weise. Und vielleicht, mit grof-
en Trdumen, die schlecht ausgehen,
besonders achtsam zu sein. Oder Jung
spricht ja von einem Traum, wo ein
Analysand, der zu thm kommt und
eine Analyse machen will, von einem

psychotischen Kind tridums. Und da
rét er sofort davon ab, eine Analyse
zu machen. Also dort, wo auch gei-
steskranke Figuren vorkommen, be-
sonders achtsam zu sein. Ich finde die
Sprache der Triume zum Bild zusiitz-
lich einzubeziehen ist grofartig. Das
Schine ist ja auch fiir mich, die mit
Menschen von eurer Schule arbeiten
darf, dass wir manchmal einen Traum
malen, und dann eine Serie von Bil-
dern, und dass ich dann, und das ist
auch vielleicht eine Antwort fiir euch,
die Bilder behandle wie Trdume. Und
thr konntet die Trdume dhnlich be-
handeln wie Bilder.

*gestaltungsprozesse: Kann man

es sich quasi verscherzen mit dem
Unbewussten, indem man beispiels-
weise einem Initialtraum nicht nach-
geht? Versiegt diese Quelle dann?

Dr. U.Hdllrigl: Das Unbewusste aus
diesem Geist der Tiefe, der ja sym-
bolisiert ist als ein ewiger Quell, will
immer wieder Initiation, will immer
wieder leben, und will immer wieder,
dass das umgesetzt wird. Also der
tiefste Geist des Unbewussten ist eben
der ewige Quell, und der versiegt
nicht. Aber es gibt viele, viele Schich-
ten. dazwischen, sum Beispiel auch
unser Schatten, mit dem wir verhin-
dern. Ich wiirde jetzt von meinem
augenblicklichen Bewusstsein sagen,
es ist bis zur letzten Sekunde nicht
zu spdt. Denn wortiber wir vor allen
Dingen sprechen ist ja die Seins-Ebe-
ne, die sich bis zum letsten Atemzug
wandeln kann. Die Leistungs-Ebene
vielleicht nicht mehr. Auch wenn
Jjemand schon schwer krank ist, wenn
er nicht ungeheure Schmerzen hat,
und da ist man heute ja sehr weit,
kann er immer noch seelisch in sich
Dinge wandeln und sich verséhnen
mit seinem eigenen Leben, mit sei-
nem nicht Gelebten, mit dem, was
nicht gelungen ist, und auch mit den
Menschen rundherum. Aber natiirlich
kann man auch sich nicht mit dem
Lebendigen verbinden, wenn die
Hinweise aus dem Unbewussten kom-
men, sondern das Gegenteil tun. Ich
erinnere mich an die eine Geschich-
te von Arnold Mindell, wo er den
Hausmeister abends im Treppenhaus
trifft. Der Hausmeister hat gerade
einen Herzinfarkt hinter sich und sagt
dem Arnold Mindell: ,Also ich weif
Jetzt, dass mein dauerndes Argern zu
diesem Herzinfarkt gefiihrt hat, und
ich werde mich nicht mehr drgern®.
In dem Moment gibt es einen Knall,
und die Lampe erlischt und er kriegt
denselben Wutanfall wie er ihn immer
gekriegt hat. Also das Umsetzen die-
ser Dinge braucht dann wirklich eine
innere Arbett. Man muss nicht glau-
ben, weil man es einmal erkannt hat,
jetzt kann man es. Und das Wichtigste
ist, wir miissen die Dinge nicht kén-
nen, nicht das Vertrauen, nicht die

Liebe, nicht den Nicht-Arger. Aber wir
diirfen es lernen und iiben.

*gestaltungsprozesse: Magst uns
vielleicht einen Initialtraum von dir
erzéhlen?

Dr. U.Héllrigl: Eines Tages entstand
die Ahnung in mir, ich sollte Jung stu-
dieren. Dann bin ich in die Stunde zu
meiner sehr ernsthafien Analytikerin
gelommen und sie hat gesagt: ,.Jung
kann man nicht studieren, zu Jung
muss man berufen sein. Und entwe-
der sie haben einen Traum, oder ich
werde sie nicht empfehlen®. Damals
brauchte man von der Analytikerin
eine Empfehlung, um iiberhaupt am
C.G. Jung Institut studieren zu diirfen.
Und zu meiner groften Uberraschung
habe ich zwei Tage nach dieser Stun-
de mit dieser Frage einen ganz grofien
Traum mit C.G. Jung personlich,
gehabt, der mir als Licht erschienen
15t und in einem Druck an den Armen
und der Stimme: ,Du musst diesen
Weg gehen®. Lin ganz grofer Teil des
Traumes war aber noch diese Initia-
tion, dass eben eine Auseinanderset-
zung mit diesem destruktiven Anteil
in mir notwendig war, die sich als ein
Kampf mit einer dunklen ménnlichen
Figur formiert, gebildet, bebildert,
symbolisiert hat, und dass ich in
diesem Kampf, der immer wieder
eingetreten ist, und der auf Leben und
Tod ging, immer ein paar Millimeter
iiberlegen war. Ich denke, das ist ein
wunderbares Beispiel fiir einen Initia-
tionstraum der Lebensmitte.

‘gestaltungsprozesse: ,Jedem An-
fang wohnt ein Zauber inne". Wie
weit stimmt dieses Motiv auch fir
Initialtraume, Initiationen?

Dr. U.Hollrigl: Absolut. Das beobachte
ich heute konkret in meinem Leben,
das sich bewegt zwischen Ziirich und
Wien. Jedes Mal, wenn ich in die
Schweiz komme, oder nach Wien, ist
der Zauber des Anfangs da. Dazu
kommt mir aber auch das verliebt
Sein als eine grofe Initiation in

den Sinn. Die Liebe ist ein grofer
Initiationsiraum in das tiefste Wesen
des Menschen. Oder wenn wir diese
grofsen Durchbriiche, Gipfelerlebnisse
haben, auf einer Blumenwiese oder
auf einem Berggipfel, oder in einem
sakralen Raum. Der Anfangszauber
ist ja wie ein Bild, das aus der Tiefe
uns in den Spiegel des Bewusstseins
initiiert. Wenn dieses Bild versinkt,
miissen wir nicht glauben, wir haben
Schuld, oder wir sollten es halten
konnen. Sondern es geht darum, mit
diesem Bild in kleinen Schritten auf
den Weg des Lebens zu gehen. Wir
kinnen es nicht halten, wir brauchen
es auch nicht halten, sondern es zeigt
uns, wer wir sein kénnen und sind,
und womit wir ein Leben lang auf

den Weg gehen diirfen.
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A Abb: 1
Frau H. sieht in
ihrem ersten Bild
den Beginn ihrer
Auseinanderset-
zung mit sich
selbst.
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Das Initialbild

in Theorie und Praxis

von Monilka Sommeregger

Was versteht man
unter Initialbild?

Unter ,Initialbild“ wird das erste Bild
verstanden, welches zu Beginn eines
mal- und gestaltungstherapeutischen
Prozesses gemalt oder gestaltet wird.
Dieses Bild wird mit Hilfe eines Ma-
lanreizes, wie Entspannungsreise,
Imagination in einer Anfangssitua-
tion (z.B.: Ausbildungsseminar von
MGT, Beginn Einzelselbsterfahrung,
Therapiebeginn, usw.) gemalt. In die-
ser Gestaltung ist bereits das unbe-
wusste Thema beinhaltet, wird aber
als solches von den Teilnehmerlinnen
teilweise noch nicht erkannt.

Am Ende der Grundstufe wird
von den Seminaristinnen in der
Abschlussarbeit der persénliche
Prozessverlauf anhand von ca. 10
Bildern beschrieben. Spatestens in
dieser schriftlichen Arbeit wird darauf
Bezug genommen, dass bereits in
diesem ersten Bild, zu Beginn der
Ausbildung (Einflhrungsseminar)
— dem ,Initialbild“, die wesentliche
Thematik bereits enthalten und klar
erkennbar war. Initialbilder deuten
auf die Notwendigkeit einer Neuge-
burt, eines Selbstfindungsprozesses
hin (vgl. Sigg 1997, 12).

Gleichzeitig wird im Reflexionsge-
sprach, welches nach einer Gestal-
tungsphase mit der gruppenleiten-
den Mal- und Gestaltungstherapeutin
stattfindet, ersichtlich, welche Lo-
sungsmoglichkeiten oder Entwick-
lungstendenzen sich bereits im Bild
zeigen und gemalt wurden. Manch-
mal handelt es sich dabei auch um
Lebensprozesse, die stagniert sind
und sich im Initialbild als dringliche
Thematik Raum und Ausdruck ver-
schaffen, damit der stagnierte Indi-
viduationsprozess wieder ins FlieBen
kommen kann (vgl. Sigg 1997, 12).

Einen solchen Individuationspro-
zess einer Ausbildungsteilnehmerin
maéchte ich nun gerne anhand des
Initialbildes und eines Entwicklungs-
bildes, welches fast am Ende der
Grundstufe gemalt wurde, vorstellen.
Das Einverstandnis der Seminaristin,
zur Vertffentlichung von den Bildern
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und Zitaten aus ihrer Abschlussarbeit
vom Grundstufenseminar , Kreativ-
training” fir Mal- und Gestaltungs-
therapie, wurde eingeholt und der
Name von mir anonymisiert.

Wie alles begann ...

Frau H. sieht in ihrem ersten Bild den
Beginn ihrer Auseinandersetzung mit
sich selbst. (Abb: 1)

Zu dieser Zeit fUhite sich Frau H.
durch ihr abgebrochenes Studium,
ihre zweimalige Ablehnung durch
die Kunstuniversitat belastet von
Selbstzweifel, Angst und Minderwert.
Wahrend dem Kolleg fur Grafik- und
Kommunikationsdesign wurden
diese durch manche negative Beur-
teilungen von Professoren verstarkt.
Frau H. versuchte den hohen Erwar-
tungen ihres Ichideals gerecht zu
werden, setzte sich dadurch selbst
unter Druck. Erflllte sich ihre Er-
wartungshaltung nicht, folgte grof3e
Enttduschung und perstnliche Ver-
urteilung. Unter diesen Umstédnden
wollte Frau H. herausfinden, was sie
will und in welche Richtung die beruf-
liche Entwicklung sie fihren soll (vgl.
Frau H., 2010, 2 ff.).

.Im Initialbild sind verdichtet und
symbolhaft sowoh! die Ursachefak-
toren, als auch finale Aspekte der
Problematik dargestellt — Ursache
und Ziel, Vergangenes und Wer-
dendes sind erahnbar. Das Initialbild
hat somit sowohl| diagnostische als
auch prospektive Bedeutung. Im di-
agnostischen Vorgehen wird dabei
weniger Wert darauf gelegt, einen
Befund nach psychopathologischen
Kriterien festzulegen, als vielmehr
zu verstehen, wie die psychische
Entwicklung im Sinn des Individuati-
onsverstandnisses blockiert ist, und
aus welchen Ressourcen sie wieder
belebt werden kann® {www.inter-uni.
net, Stand 01.04.2010). (Abb: 2)

Ca. 1,5 Jahre spdter ...

.Beides auf dem Bild bin ich. Die
starke kréaftige Blume und die Elfe.
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Frau H. (2010): unveroffentlichte Abschluss-
arbeit Grundlagenseminar ,Kreativtraining”
MGT Linz

Ich trage die Gewissheit in mir, einer-
seits Starke und Kraft, andererseits
Listigkeit, Zartheit und Sensibilitat
in mir zu tragen. Alles bin ich und
macht meine Weiblichkeit aus. Des-
halb ist auch der Volimond auf dem
Bild zu sehen. Die Farbe violett steht
fur Wandlung, Erneuerung und Spiri-
tualitat. Ich weiB endlich wer ich bin!
( ... ) Das Bild erinnert mich zusatz-
lich an das Bild vom Einflihrungsse-
minar. Die groBen Blumen, die ich so
sehr bewunderte. Ich stand winzig
klein vor ihnen und sie versperrten
mir die Sicht. Jetzt ruhe ich auf mei-
ner eigenen groBen Blume und weit
und breit sind keine Blumen zu se-
hen, denn sie sind nicht mehr wich-
tig" (Frau H., 2010, 13).

In diesem Praxisbeispiel ist fur
mich anhand der beiden Bilder
ziemlich selbstversténdlich der Ent-
wicklungsprozess ersichtlich und
erkennbar.

Gleichzeitig beinhaltet es fir mich
meinen Auftrag, den ich als Grup-
penleiterin in der Ausbildung zur
Mal- und Gestaltungstherapie, er-
kenne und stdndig neu versuche
umzusetzen. ,(...) unentwegt dem
Ziel der Entwicklung des Einzelnen
zu dienen. Damit folgt unsere Be-
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mihung dem Streben der Natur, in
jedem Individuum die groBtmogliche
Fulle des Lebens zu entfalten, denn
nur im Einzelnen kann das Leben sei-
nen Sinn erfullen” (Jung zit. n. Kast,
2007, 52).

In diesem Sinne winsche ich uns
und mir viele , Initialbilder” im Leben,
welche unseren persénlichen Ent-
wicklungsprozess in Fluss halten.

LAllem Anfang wohnt ein Zauber
inne, der uns beschitzt und hilft zu
leben” (Auszug aus dem Gedicht
Stufen” von Hermann Hesse)

Monika Sommeregger

Mal- und Gestaltungstherapeutin
Lehrtherapeutin und MGT-
Gruppenleiterin in Graz und Linz,
Klinische Kunsttherapeutin,
Supervisorin

Kontakt: sommermo@aon.at

Ein Angebot speziell fiir Mitglieder des fMGT

A Abb: 2
»lch weiB endlich
wer ich bin!"







A ,lch weiB, was
ich méchte,
aber ich weiB
nicht immer
wie..."
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Was macht ein

Kochbuch so

von Fritz Kohaut

Oder: Das Geheimnis
Maltherapeutischer
Rezepte.

Oder: Der ungiiltige
Versuch einer
Buchrezension.

Es ist vier Uhr friih. Ein fahler Mond
scheint durch die Gardinen und
zeichnet wundersame Schatten an
den Wanden. Rundum herrscht
Ruhe und Stille. Die allermeisten
Menschen schlafen und so auch
ich. Den erholsamen Schlaf des
gerechten Maltherapeuten. Plotz-
lich - eine 300 Watt Lampe wird
angeknipst — mir direkt ins Gesicht
leuchtend und eine, nicht unfreund-
liche aber doch sehr selbstbewusste
Stimme flotet:

«Nun Herr Therapeut was sagen
Sie zu dieser Zeichnung meiner
Tochter? Ist diese nicht drogenge-
fahrdet? Bereits abhdngig? Raucht
sie heimlich? Hat nicht ihr Vater
unheilbare Wunden in dieses Kin-
derherz geschlagen? Warum malt
meine Tochter den Vater auf dieser
Zeichnung so klein? Warum werde
ich als Mutter mit so groBen Zahnen
dargestellt? Bedeuten diese Krin-
gel am Rande der Zeichnung nicht
schon aufkeimende sexuelle Wiin-
sche? Deutet nicht der iibergroBe
Zeh an der undefinierbaren Figur
rechts unten auf diesem Bild auf
eine Suizidgefdhrdung hin?“

Spétestens nach der letzten Frage
umfing mich wieder eine rettende
Ohnmacht, denn eine solche Situ-
ation kann ja wohl nur im Traum
passieren — oder? Oder auch nicht,
und nun schlieft sich schon der
verlockende Kreis zum Kochbuch.
Wie sehr lieben wir alle, besonders
in Aushildung und unerfahren sei-
end, das mechanistische Welthild.

Wenn das — dann das!

Ein Vorwurf, den sich auch der Ur-
vater der Psychoanalyse, S. Freud,
gefallen lassen muss. Aber kehren
wir zu uns zurtick. Wer hat es noch
nicht erlebt? Es wird einem eine
Zeichnung, ein Bild unter die Nase
gehalten — der oder meistens doch
die blicken uns erwartungsvoll — Er-
kenntnis heischend an, sind aber,
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spannend?

eigentlich schon a priori, skeptisch,
was den die/der Therapeutin nun
sagen wird. Und nun sagen wir,
ausgebildete, erfahrene, die Situa-
tion erfassende, abgeklarte Thera-
peuten — gar nix. Ganz einfach weil
ein einzelnes Bild ohne Kenntnis
der Person, deren Umfeld etc. kei-
nerlei Aussage zuldsst.

Und auBerdem ist es nicht unse-
re Aufgabe, Urteile Gber Personen,
welche hinter solchen Zeichnungen
stehen, abzugeben. Aber, und nun
werden wir unter Umstéanden mit
Buchweisheiten wie z.B. aus dem
Buche ,Die geheime Sprache der
Kinder: Kinderzeichnungen richtig
deuten” —von den Autoren Evi Crot-
ti (Graphologin, Erziehungswissen-
schaftferin) und Alberto Magni (Chi-
rurg, Psychotherapeut) konfrontiert
(vgl. Croiti/Magni, 1999). Meistens
beginnen diese Satze mit den Wor-
ten. ,Ja, aber ... Ja, aber ... in dem
Buch steht doch...”.

»Die Tiir ist stets Ausdruck der Art
und Weise, wie das Kind mit seiner
Umgebung in Verbindung tritt. Ist sie
geschlossen und ohne Klinke deutet
das auf Vorsicht, Schiichternheit und
auf Kontaktschwierigkeiten hin. Ist
die Klinke dagegen gut sichtbar, so
handelt es sich um ein unbefangenes,
extrovertiertes Kind. Schlosser oder
Riegel verschleiern Schuldgefiihle
(meist in Verbindung mit Sexualitiit)
und die Angst davor, Kontakt aufzu-
nehmen, sich mustern und beurteilen
zu lassen () Zwet Tiiren, die sich
vielleicht auf zwei Seiten eines glei-
chen Hauses befinden, lassen an ei-
nen zwischen den Eltern schivelenden
Konflikt denken, der in Form einer
realen Trennung bereits gelebt wird
bz, dem Kind Angst davor einjagen
kénnte®

(Crotti/Magni, 1999, 154).

Schade - wir erfahren nichts
Gber die tatsdchlichen Lebensum-
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stéande, das Alter des Kindes, das
Geschlecht, den Testrahmen, in
welchem sich das Kind befand, die
Zeitvorgabe fUr die Entstehung des
Bildes, den Grund fiur die Auste-
stung etc. D.h., der Leser wird mit
allen diesen Fragen alleingelassen,
und es entsteht der zwingende Ein-
druck, dass, wenn z.B. das Kind
vergisst eine Klinke an die TUr zu
zeichnen (vielleicht aus Zeitman-
gel), dieses Kind bereits als kon-
taktscheu einzustufen ist.

Welch eine Anmafung.

Ich konzediere den Autoren eine
gewisse Nahe und Liebe zur Em-
pirie, und auch ich selbst bin vor
dieser nicht gefeit (weil bequem),
gebe aber zu bedenken, dass es
die Aufgabe des/der Therapeuten/
Therapeutin ist, den einzelnen Men-
schen in wertschatzender Empathie
durch eine Therapie hindurch zu
begleiten. Zu begleiten deshalb,
weil der eigentliche Agitator und
auch Originator die/der KlientIn ist
und bleibt.

Hiiten wir uns also vor der
Schubladierung.

Hiten wir uns aber auch vor Uber-
holtem Schulbuchwissen (oder eher
nicht Wissen). Als Beispiel, als eines
von vielen, sei hier erwdhnt Marga-
ret Mahler. Welche/r Studentin der
Psychologie kennt sie nicht — (* 10.
Mai 1897 in Sopron, Ungarn; 1 2.
Oktober 1985 in New York) — Auto-
rin des (Uber Jahre hinweg auswen-
dig zu lernenden Standardwerkes
zur Entwicklungspsychologie des
Menschen (vgl. Mahler, 1993). lhre
Ausfthrungen zur Autistischen —
Symbiotischen — Loslésungs—, Indi-
viduations— etc. Phase — gaben den
Psychologen das Ristzeug etwas
zu Kategorisieren, etwas in eine
Schublade zu legen und dort am
besten zu vergessen.

Wenden wir uns denen zu, die
sich wirkliche Mihe machten, Sdug-
linge und Kleinkinder Uber Jahre
beobachteten und dokumentierten.
Ich darf das Buch ,,Der kompetente
Sdugling: Die praverbale Entwick-
lung des Menschen" des Autors
Martin Dornes besonders hervor-
heben (vgl. Dornes, 2004).

Martin Dornes, Priv.-Doz., Dr.
phil., geb. 1950, ist Sozicloge, Ent-
wicklungspsychologe und Grup-
penanalytiker. Nach langjahrigen
klinischen Tatigkeiten in Psychiat-
rie, Psychosomatik, Sexualmedizin
und Medizinischer Psychologie ist
er derzeit Kollegiumsmitglied des

Instituts flr Sozialforschung in
Frankfurt am Main.

Wurde der Sdugling friher als ein
Wesen angesehen, das seinen kor-
perlichen Bedirfnissen passiv aus-
geliefert ist und die Welt und sich
selbst nur unscharf wahrnimmt, so
scheint heute klar, dass seine Fanig-
keiten weit unterschatzt wurden.

In den verschiedenen Kapiteln
des Buches beschreibt der Autor
die neueren Erkenntnisse Uber die
Kompetenz von Sduglingen: Sie
sehen, haren, riechen, fuhlen und
interagieren von Geburt an sehr viel
mehr und sehr viel differenzierter,
als bisher angenommen wurde. Die
Bedeutung dieser Befunde fur die
psychotherapeutische Theorie und
Therapie wird ausfihrlich diskutiert.
Diese frihkindliche ,Kompetenz®
ldsst auch das éltere Kind in einem
anderen Licht erscheinen. Wenn
schon der Sdugling so kompetent,
wie dann erst das 5 jahrige, 6 jah-
rige, das Schulkind efc.

Die Diskussion Uber die ,,Mensch-
werdung” wird wohl so schnell nicht
Zu einem glltigen Ende kommen.
Kennen wir doch auch das ,Exo-
genistische Entwicklungsmodell”
nach Watson (vgl. Watson, 1928)
und damit dem Behavicrismus fol-
gend — demgegenuber die ,Endoge-
nistischen Theorien” und auch das
. Konstruktivistische Menschenmo-
dell” usw.

Vieles wird in den kommenden
Ausgaben der vorliegenden Fach-
zeitschrift noch Uber die Mal-und
Gestaltungstherapie mit Kindern
und Jugendlichen geschrieben
werden. Zu Recht — den gerade
dieser Bereich ist sehr vulnerabel
und wichtig. Richten wir unsere
Aufmerksamkeit in Zukunft mehr
auf den Individuationsprozess — sei
der, der Du bist bzw. wenn Du es
noch nicht bist dann werde der, der
Du bist. Das scll unser Ziel, unse-
re Aufgabe in der Mal-und Gestal-
tungstherapie sein. Begleiter auf
dem Wege der individuation. il

% 8 6 5 8 8 8 8BS EE 08 S e 88 s

Friedrich Kohaut
geb. 30.04.1950

Seijt 2001 als Mal- und Gestaltungsthe-
rapeut in freier Praxis téitig, Supervisor,
Mitglied im fMGT, Mitglied im Osterr.
Journalisten Club

Chefredakteur *gestaltungsprozesse

Kontakt: f.kohaut@aon.at

T Aus dem
genannten
Buch
nachgezeichnet
durch F. Kohaut
(vgl. Crotti/
Magni, 1958,
Seite 154,

Bild 86)

€ Lasst die Kinder
einfach malen,
sie wissen
schon was sie
machen.

¥
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von Karin E. Dreier

»Schaut man

nach einer ersten
Ursache fiir das
Entstehen der Dinge,

so kann man eine solche
niemals finden, denn
auch sie miisste ja eine
vorherige Ursache haben,
aus der sie entstanden
ist. Im Kreislauf der
Existenz entstehen die
Dinge daher seit
anfangsloser Zeit*
(SEEGERS, 2002, 13)

So sind Bilder seit anfangsloser Zeit
in unserem Geist entstanden und
wieder vergangen. Sie sind wie die
Wellen im Meer, jedoch nicht das
Meer. Sie haben innere und &uPere
Wirklichkeiten kreiert. Meine Erfah-
rung in der Arbeit mit Menschen
zeigt, dass unser Geist bildhaft ar-
beitet. Das heifit, dass jedem Thema,
jeder Vorstellung, jeder Idee, jedem
Konzept, jeder Aktion und Reaktion
von uns Menschen ein inneres Bild
zugrunde liegt. DarUber liegen dann
noch dazugehorige Glaubenssatze. *
Meistens sind uns diese Bilder mit
den damit verbundenen Emotionen
und Glaubenssatzen nicht bewusst.
In der Arbeit mit unserem Geist, im
Alltag, und in der Arbeit mit der Mal-
und Gestaltungstherapie, bringt uns
dieses Wissen an die Quelle der
Entwicklung des Menschen. Dieser
zeigt uns die Kraft und Macht von
inneren Bildern.

Ich setze hier meine Erfahrung
als Spiel-These in den Raum und
fordere euch auf, mit- und weiter-
zuspielen, zu spinnen, zu bildern
und zu denken.

Unser Geist funktioniert bildhaft.
Er empfangt und sendet Bilder. Er
ist nicht das Bild. Was ist/war zu-
erst da? Innere oder duBere Bilder?
Haben Bilder die Welt erschaffen?
Von wem und woher? Gibt es Uber-
haupt ein zuerst? Wer sendet, wer
empfangt? Was ist das Bild? ...,
philosophische Fragen, mit denen
wir uns mit Bildern und Sprache
hier beschaftigen.

Anfangsmythos

~Am Anfang, so heiRt es in den tibe-
tischen Mythen von der Entstehung
der Welt, als der Himmel noch leer
war, erhob sich der Wind in einem
grenzenlosen Raum und gebar ei-
nen riesigen doppelten Vajra aus
zwei sich kreuzenden Donnerkeilen.
Daraus entstanden Wolken und aus
diesen fiel Regen, bis das Urmeer
gebildet wurde. Der Wind wehte
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~Anfangslose Bilderwelten*

weiter und warf Wellen auf, deren
Schaum immer dichter wurde, bis
schliellich die Erde entstand. Im
Mittelpunkt des Universums wurde
der Edelsteinberg Meru geformt, der
zum Wohnsitz der Gotter wurde®
(Leutiohann, 2004, 87).

.Das Sanskritwort Mandala be-
deutet Kreis und die Tibeter nen-
nen es Chilkhor. Chil bedeutet Mitte
und khor bedeutet Umfang. Man
bezeichnet damit die Ganzheit und
gegenseitige Bedingtheit aller Din-
ge. Das Wort beschreibt den Mit-
telpunkt eines Geschehens, sowie
dessen Umgebung. Dieses Prinzip
wirkt uberall und auf allen Ebenen:
Irgendein Tatbereich, eine Energie,
ein Ereignis, eine Einsicht, ein be-
wusster Wille zeigt sich und daraus
entsteht eine Welt“(Nydahi, 2009).

Das nachfolgende Interview mit
wichtigen Kelleginnen und Kollegen
zeigt uns Hinweise zum Thema:

KD: Sg. Frau Jacobi, was bedeuten
Mandalas flr Sie?

Jacobi: ,Die Mandala-Symbole
gehdren zu den dltesten religiosen
Symbolen der Menschheit und

sind schon im Paldolithikum (vor
500.000 - 40.000) anzutreffen.

Wir finden sie bei allen Volkern und
Kulturen vor, ja sogar als Sand-
zeichnungen, wie bei den Pueblo-

Indianern.

KD: Herr Keller: Woher kommt das
Wort Mandala?

Georg Keller: Die Bezeichnung
Mandala stammt aus dem Sanskrit
und bedeutet soviel wie Kreis, Rad,
Zentrum. Im weitesten Sinne han-
delt es sich dabei um eine universale
Urform (Archetypus), die wir in viel-
faltigen Variationen im Aufbau der
Atome und Kristalle, in der belebten
Natur, und in unterschiedlichsten
menschlichen Kulturschipfungen
vorfinden.

KD: Lama Ole Nydahl, konnen Sie
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uns das tibetische Mandalaprinzip
ibersetzt in unsere Kultur beschrei-
ben?

Lama Ole Nydahl: Das Mandala-
Prinzip zeigt sich sehr anschaulich
bei Schneeflocken: Obwohl jede
Flocke anders ist, sammelt sich doch
jede Form um einen Punkt und
strahlt von dort hinaus. Oder beim
Sport: Menschen kommen an einer
Stelle zusammen, etwas geschieht,
plitzlich bildet sich ein Krafifeld
und fillt dann wieder auseinander.
Immer wieder sehen wir eine zentra-
le Energie und darum herum Ringe
und Wellen von Geschehnissen, die
von der Hauptenergie in der Mitte
ins Leben gerufen und von ihr ange-
zogen werden. So wie Regentropfen,
die in einen unbewegten See fallen.

KD: Frau Jacobi, bei welchen Man-
dalas haben Sie die tiefsten Eindri-
cke gewonnen?

Jacobi: Die eindrucksvollsten und
kiinstlerisch vollendeten Mandalas
besitzt der Osten, vor allem der
tibetanische Buddhismus.

KD: Herr Keller, wo sind sie mit Man-
dalas in Kontakt gekommen?

Georg Keller: Mandalas wurden ins-
besondere durch den Tiefenpsycho-
logen C.G. Jung (1875-1961) in der
ersten Halfte unseres Jahrhunderts
in threr Bedeutung fiir die Psyche
des Menschen erforscht und gewiir-
digt, und dadurch bin ich damit in
Kontakt bekommen.

KD: Sg. Frau Jaffé: Wo kommen
Mandaladarstellungen urspring-
lich vor?

Aniela Jaffé: Die ersten Mandala-
darstellungen stammen aus der Alt-
Steinzeit, lange vor der Erfindung des
Rades. Es sind kreisformige Felsrit-
zungen, die meist als Sonnenrdider
gedeutet werden.

KD: Kénnen Sie sagen wie alt ihre
Herkunft geschatzt wird?

Aniela Jaffé: Thr Alter wird bis zu
25000 oder 30000 Jahren geschiitzt.

KD: Sg. Herr Lama Ole Nydahl, wie
erklaren sie persénliche und Uber-
personliche — kollektive Mandalas?

Lama Ole Nydahl: Die unreinen
Kraftkreise werden weltweit erfah-
ren, sie bestimmen weitestgehend
das Verhalten der Wesen. Sie haben
keine letzstendliche Sicherheit, denn
ihre ganze Grundlage ist bedingt,
zusammengesetzt und verdnderlich.
Die reinen Mandalas stellen erleuch-
tete Ganzheiten dar, die in threr
Fiille in der buddhistischen Kunst

dargestellt werden. Sie zeient den
buddhistischen Erleuchtungsweg auf.

KD: Wie sehen Sie die Verbindung
des Mandala zu unserer Kultur?

Aniela Jaffé: Das viergeteilte Man-
dalasymbol tritt spontan in Trdumen
und Phantasien auf, meist als ein
unbewusster Selbstheilungsversuch
in Zustinden psychischer Desorien-
tierung. Ls stellt ein Ordnungssche-
ma dar, welches sich gewissermafen
iiber das psychische Chaos legt, so
dass das auseinanderfliefiende Gan-
ze durch den hegenden und schiit-
zenden Kreis zusammengehalten
und zugleich der Mensch in einen
unpersinlichen Zusammenhang
gestellt wird (vgl. Jaffé, 1977, 7.

KD: Sg. Hr. Jung, wie wirken Man-
dalas?

C.G. Jung: Dinge, die so weit in

die Menschheitsgeschichte zuriick-
reichen wie das Mandala, riihren
natiirlich an tiefste Schichten des
Unbewussten und vermégen diese zu
ergreifen, wo bewusste Sprache sich
als ginzlich impotent erweist.

KD: In welchem Zusammenhang
stehen Bilder und Sprache?

C.G. Jung: Solche Dinge sind nicht
zu erdenken, sondern miissen wie-
derum aus der dunklen Tiefe der
Vergangenheit herauf wachsen, um
duperste Ahnung des Bewusstseins
und hichste Intuition des Getstes
auszudriicken und so die Einmalig-
keit des Gegenwart-Bewusstseins
mit Urvergangenheit des Lebens zu
verschmelzen (vgl. Jung zit.n. Jaffé,
1977, 77).

KD: Ich danke lhnen fur die Inter-
views.

Fur diese Interviews wurden Zi-

tate aus folgenden Blchern, bzw.

Zeitschriften genommen: JUNG
und JAFFE (1990), JAFFE (1977),

KELLER (1993), JACOBI (1977),

NYDAHL (2009)

Mandalas als Beispiele in der Spra-
chentwicklung und Therapie: India-
; nisches Sprach-

&N bild als Beispiel

&N\ fur die Entwick-
lung vom Bild zur
Schrift:

Quelle: http:/
vdeutsch.eduhi.
at/literatour/sd_
mat_bilderschrift.htm

Die Zeichen der spiralenfor-
mig angeordneten Bilderschrift
wurden mit Stempeln in die noch
weiche Tonscheibe eingedrickt.
Das beweisen die mehrfach wie-
derkehrenden Zeichen, die genau
Ubereinstimmen — einer der ersten
Rationalisierungsprozesse. z.B. in

whqﬂmhwh‘“‘ 4
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€ Abb: 3
Spontane

mandaladhnliche
Gestaltung eines
Madchen im 5.1j.

€ Abb: 4
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Kinderzeichnungen (Abb: 3, 19).

Auch im Tradumen driickt sich der
Geist bildhaft aus, sowoh! mit kol-
lektiven als auch mit individuellen
Symbolen (Abb: 4, 19).

Bildmythen

,Die westliche Wissenschaft be-
richtet von der Weltgeburt vor 4,5
Milliarden (4.500.000.000) Jahren:
Vor 4 Millionen (4.000.000) Jahren
richteten sich Frau und Mann, fast
noch Affen, auf ihren Hinterbeinen
auf und nahmen sich in den Arm.

Vor ca. 450.000 Jahren rieben Frau
und Mann 2 Steine aufeinander und
entzdndeten das erste Feuer.

Vor ungefahr 300.000 Jahren
sagten sich Frau und Mann die er-
sten Worte® (Galeoano, 2005, 28).

Und daraus ergibt sich meine
Frage, die zu meiner These flihrt:
Was haben denn Frau und Mann**
3,700.000 Millionen Jahre lang
ohne Reden und ohne Sprache ge-
macht?

Eine Freundin von mir sagte
auf die Frage: die haben Sex ge-
macht! War ja auch nétig fur die
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Menschheitsentwicklung, und die
Menschenaffen haben heute noch
alle 30 min Sex, aber dazwischen?
Wie haben sie auBer mit dem Kor-
per ohne Sprache kommuniziert?
Mit Lauten, Trommeln, Tanzen und
Malen ... und was hatten sie im
Geist ... Bilder sagt meine These
(was sonst?).

Und was haben sie kommuniziert?
Ihre inneren Bilder basierend auf
Geflhlen, Bedurfnissen und Sin-
neswahrnehmungen. Wie heute.

Die Aborigines kommunizieren
seit 50.0000 Jahren ihre inneren
Bilder mittels einer geistigen Bildu-

€ Abb: 5
Bild eines
Pferdes aus der
Lascaux-Héhle,
steinzeit.

Photes @ Themas Schach 2005

bertragung von Mensch zu Mensch
ohne zu sprechen. Die haben erst
gar nicht damit angefangen (die
wussten auch schon, dass es kei-
nen Anfang gibt), und die singen
hochstens, wenn sie direkt kommu-
nizieren wollen.

Die Wahrnehmungen des Fétus
im Mutterleib erfolgen iiber Ge-
rausche, Téne, Gefiihle und Bil-
der. Bei den Neugeborenen setzt
die Sprachentwicklung ab dem 3.
— 6. Lebensmonat mit der ersten
Lallphase, dann die 2. Lallphase,
mit ca. 12 Monaten nachgemachte
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Laute, und dann die ersten Worte
ein. D.h. die Zeit der Schwanger-
schaft und die ersten 12 Monate bis
zu den nachgemachten Lauten sind
ca. 22 Monate und das entspricht
den 3.700.000 Millionen Jahren,
in denen die Menschen sich noch
keiner Sprache bedienten. Was tut
der kindliche Geist bis die Sprache
erlernt ist?

Hohlenmythen

Die altesten Funde von Hohlen-
malereien, erste erhaltene kunst-
lerische Darstellungen wurden in
Spanien und Frankreich. Altamira,
Lascaux und in Chauvet (als dlteste
Darstellungen mit 32.000 Jahren
datiert). Es gibt auch Fundorte von
Hoéhlenmalereien in Amerika, Asien,
QOezanien, Afrika und Australien
(Abb: 5):

Hier werden aulere Erlebnisse
in Bilder umgesetzt. Es ist bis heute
nicht ganz klar, welchen Zweck die-
se Malereien haben. Man vermutet
rituelle und spirituelle Beweggriin-
de. Auf jeden Fall kommunizieren
die Bilder bis heute Inhalte, die wir
erahnen. Sie haben zum Teil 30.000
Jahre Uberdauert und sie sprechen
ZU uns, bzw. lassen neue oder alte
Bilder in uns entstehen.

Indigene Mythen

Die ersten Hohlenmalereien Australi-
ens (Abb: 6,7 u. 8) sollen vor mehr als
25000 Jahren im Kimberleygebirge
geschaffen worden sein. Die Kunst
der Aborigines war ursprlnglich
religids. Alle Lebensbereiche der
Menschen waren mit kinstle-
rischem Tun verbunden und wirk-
ten auf die Kunst. Tanz, Musik, das
Erzédhlen und die Malerei waren
thematisch miteinander verbunden.
Das Geistes- und Kulturleben grin-
dete in der Vorstellung von einer
mythischen Vorzeit, die von beson-
ders veranlagten Individuen erinnert
werden konnte, denn das kulturelle
Leben der Aborigines stellt sich als

*Glaubenssétze sind von Vorbildern (ibernam-
mene Werte, z.B. ,Geld ist schmutzig”, , Lie-
be ist schwierig”, ,Kinder sind anstrengend”,
,0rdnung ist das halbe Leben®, ,zuerst die
Arbeit dann das Vergniigen” uvm.

**Die Manner werden das besser als die
Frauen verstehen vermute ich. Ich habe ge-
rade gelesen, dass die Manner deshalb nicht
so gerne reden, weil sie, als sie noch Jager
und Sammler waren, was nicht so lange her
ist, nicht reden durften, um die Tiere nicht zu
verscheuchen und die Frauen waren derweil
in Gesellschaft ihrer Familien und Stdmme
und haben kommuniziert.

permanente Wiederholung eines
Ursprungsmythos dar. Hauptbe-
tatigungsfeld des Kiinstlers waren
offenbar Kultgegenstande (Tjurin-
ga), die mit geometrischen Mustern
bemalt oder beschnitzt wurden.

Sandbilder wurden mit Farben
oder Federn in den Boden gemalt.
Durch permanentes Wiederholen
von Bildern und Zeichen hat die
Kunst der Aborigines, trotz ihrer
verganglichen Werkstoffe, Jahrtau-
sende Uberlebt.

Die aus der Traumzeit stammen-
den Schopfungsmythen werden von
den Aborigines in Bildern wieder-
gegeben, wobei der Traum einen
seherischen Charakter besitzt. In
den Traumen sind die Landschaft
und die Beziehung der Aborigines
zur Landschaft verankert, die Trau-
me fungieren als kollektives Ge-
dachtnis, in dem die Ahnen aus
prahistorischer Zeit in den heutigen
Aborigines weiterleben. Sie verer-
ben ihnen ihre Totems, beschrei-
ben die gesellschaftliche Stellung
und ihr individuelles Handeln. Das
Traumen und die Inhalte des Trau-
mens sind wiederkehrendes Thema
eines GroBteils der Kunst der aus-
tralischen Aborigines. Der deutsche
Filmregisseur Wim Wenders hat in
seinem Film ,Bis ans Ende der
Welt“ dieses Thema aufgegriffen
(vgl. www.oepfu.ch, 2004).

Sprachmythen
Vor circa 3000 Jahre v. Chr.: Aus
der sumerischen Keilschrift entste-

hen andere Schriftformen.

Beispiele fur Bilderschriften in un-
terschiedlichen Kulturkreisen sind:

e protoelamische Bilderschrift
e delawarische Hieroglyphen
e dgyptische Hieroglyphen

e chinesische Schrift

(vgl. bilderschriften in
www.wikipedia.org, 2009).
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Endmythos

Und was kann das Ziel sein, wenn
wir uns mit dem anfangslosen Bil-
derstrom beschéftigen?

Wenn tatsdchlich Bilder unseren
Geist bestimmen, mehr als alles an-
dere, sind wir dazu aufgerufen bei
uns selbst und anderen moglichst
viele Bilder bewusst zu machen.
Und die Bilder, die uns und einem
gelingenden Leben hinderlich sind
mit solchen zu ersetzen, die uns
férdern, unterstitzen, und die un-
ser Potential starken, verbunden
mit diesen Glaubenssatzen, die das
auch tun.

Da sind wir mit der Mal- und Ge-
staltungstherapie mit allen ganzheit-
lichen Mitteln und therapeutischem
Handwerkszeug, die dafir notig
sind, ausgestattet. Das ist eine gute
Nachricht. Wir mussen nirgends
mehr hin gehen, sondern aus uns
selbst aus dem Vollen schépfen und
es in unseren Alltag umsetzen, um
die zu werden, die wir sind.

Und es gibt keine Ende, weil es
keinen Anfang gibt! il

Karin E. Dreier
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Diplomarbeit: Bettina Tiichler

Wir stellen vor: Bettina Tiichler

Bettina Tiichler ist Ergotherapeutin,
Mal- und Cestrzlmngsihm‘ap(’utin
und Lebens- und Sozialberaterin,
sowie systemisch-kunsttherapeu-
tische Supervisorin.

Seit etwa 11 Jahren ist sie im
sozialpsychiatrischen Bereich mit
der Begleitung und Belreuung von
Menschen befasst, welche unter
psychiatrischen und psychosozialen
Problemen leiden. Seit 2008 leitet
sie gemeinsam mit einem Kollegen-
die sozialpsychiatrische Tagesstruk-

tur aKKu (et ein Angebot des
Psychosozialen Dienstes Graz Ost
vom Ferein zur Firderung seelischer
Gesundheit (tpdiomegheay)

Ausgehend von ithrem MGT-
Praxisprojekt konnte sie das
Angebot mal- und gestaliungs-
therapeutischer Gruppen in ilurer
Einrichtung etablicren. Zusdtzlich
bietet sie mal- und gestaltungs-
therapeutische Einzelselbsterfahrung
und Supervision an, und ist an der
Leitung eines Selbsterfahrungs-
moduls im Rahmen einer Lebens-
und Sezialberaterlnnenausbildung
am Wifi Klagenfurt beteiligi.

elefon: 0699/18561116

eMail: betty.t@gmx.net

ein Praxisprojekt fand im
Psychosozialen Zentrum
(PSZ) Graz-Ost des Ver-

eins zur Forderung seelischer Ge-
sundheit (GFSG) statt. Von Oktober
2006 bis Juni 2007 bot ich einmal
wdchentlich eine zweistiindige
maltherapeutische Gruppe fir funf
Klientlnnen im halboffenen Setting
an.

In meiner Diplomarbeit setzte
ich mich mit den grundlegenden
Begriffen der Analytischen Psycho-
logie nach C.G. Jung auseinander
sowie mit den von Christa Henzler
und Ingrid Riedel (Heinzler/Riedei
2004) beschriebenen therapeu-
tischen Prozessen der Mal- und
Gestaltungstherapie (Gestaltungs-,
Symbolisierungs-, Besprechungs-
und Beziehungsvorgang). Weitere
Themen waren Grundlagen und
verschiedenen Interventionsmaog-
lichkeiten bei Bildbesprechungen.
In einem eigenen Kapitel ging es
um einen kurzen historischen Ab-
riss Gber Psychiatrie und Kunst
(Prinzhorn, Morgenthaler, Dubuffet,
Navratif).

In dieser Zusammenfassung
machte ich jedoch einen Uberblick
Uber folgende Themen meiner Di-
plomarbeit geben:

° Vorbereitungen zur Einfihrung
der maltherapautischen Gruppe

e Ablauf der maltherapeutischen
Gruppe (Abb.1)

e Erfahrungen, Erkenntnisse und
Ausblick

Vorbereitungen

Nach Abklérung der Rahmenbe-
dingungen und des Auftrages (u.a.
Dokumentationspflicht, begleitende
Supervision) mit der PSZ-Leitung
stellte ich das Konzept der MTG*
meinen Kolleginnen vor. Diese klar-
ten mit ihren Klientinnen ab, ob die
MTG ein sinnvolles Gruppenange-
bot darstellen wirde. Die Schwer-
punkte meiner MTG umfassten die
Auseinandersetzung mit verschie-
denen Themen durch mal- und ge-
staltungstherapeutische Methoden,
das Kennenlernen der eigenen kre-
ativen Ausdrucksmaoglichkeiten und
das Erkennen der Bedeutung der
eigenen Gestaltungen. Meine mal-
therapeutische Ausrichtung lag in
einem stltzenden, ressourcen- und
prozessorientierten Ansatz.

Einstiegsmodalititen

Um Mal- und Gestaltungstherapie
flr Menschen mit einer psychischen
Beeintrachtigung verantwortungs-
bewusst im ambulanten Setting
anbieten zu kénnen, legte ich die
Erfillung folgender Kriterien fest:

@ Der Gruppenraum

L R I T I I I A I A

(2] Das Material

o/2010

ausreichende psychische Stabilitat
(keine akuten Krisen), keine Selbst-
und Fremdgefdhrdung, kontinuier-
liche facharztliche Betreuung und
regelméBige Einnahme verordneter
Medikamente.

In einem Erstgespréach erhob ich
eine Kurzanamnese der Interessen-
tinnen und informierte sie (ber das
Angebot der MTG. Ich entwarf ein
Informationsblatt, das ich den Kli-
entinnen mitgab. Im Rahmen der
ersten maltherapeutischen Gruppe
lieB ich die Klientlnnen eine Ver-
einbarung unterzeichnen, in der
wichtige Regeln (z.B. vertraulichen
Umgang mit Informationen ande-
rer Gruppenteilnehmerinnen, Ein-
versidndnis zum Folografieren der
Bilder fir Dokumentationszwecke)
festgehalten waren. Ich wies da-
rauf hin, dass auch ich der Ver-
schwiegenheitspflicht gegenlber
AuBenstehenden unterliege. Flr
die Notwendigkeit eines fachlichen
Austausches mit PSZ-Kolleglinnen
holte ich zuvor das Einverstandnis
der Klientinnen ein.

Ablauf der maltherapeutischen
Gruppe

Grundsétzlich orientierte sich meine
MTG an der integrativen Malthera-
pie nach Steinbauer/Taucher (Stein-
bauver/Taucher 1997). Unterschiede
bestanden darin, dass ich abhan-
gig vom Prozess der einzelnen Teil-
nehmerinnen und der Gruppe be-
stimmte Themen vorgab, und dass
ich kein Losungsbild anfertigte, da
ich auf das aufmerksame Verfol-
gen des Gestaltungsprozesses Wert
legte. Weiters war mir wichtig, viel-
faltigeres Mal- und Zeichenmaterial,
als in der integrativen Maltherapie
Ublich, anzubieten.

Der Aufbau der MTG gliederte
sich in folgende Abschnitte:

e BegruBung (Ahb.2)

o Finstiegsrunde

® ThemeneinfUhrung
(meist durch Imagination)

(3] Stimmungsbild

e (estaltungsphase (45 min)
e Reflexionsrunde (45 min)
Verabschiedung

Erfahrungen und Erkenntnisse

In der vorletzten MTG teilte ich
Feedback-Bégen an die Klientinnen
aus, deren Ergebnisse im folgenden
Abschnitt berlicksichtigt wurden.

Zeitliche Rahmenbedingungen

Viele psychiatrische Klientinnen
leben im sozialen Rickzug und
haben haufig Schwierigkeiten, ein
Angebot Gber langere Zeit regelma-
Big zu nutzen. Aus diesem Grund
fand ich es beachtlich, dass die
meisten Teilnehmerlnnen die MTG
sehr kontinuierlich besuchten. Nach
meiner eigenen Einschatzung und
der Ruckmeldung der Klientinnen
bewahrte sich das wodchentliche In-
tervall, um gut im Prozess bleiben zu
kénnen. Auch die insgesamte Dauer
der MTG von 35 Wochen wurde als
positiv eingeschétzt, da in dieser Zeit
ein gutes Vertrauensverhaltnis zu
den anderen Teilnehmerlnnen aufge-
baut werden konnte und die eigenen
Themen immer deutlicher sichtbar
wurden. Der zeitliche Rahmen von
Anfang Oktober bis Ende Juni kam
den meisten Klientinnen entgegen,
da sie die Gruppe im Sommer nicht
so kontinuierlich besuchen hatten
kdnnen. AuBerdem war ihnen der
Rhythmus der Arbeits- und Erho-
lungsphase von Schule und Studium
noch vertraut.

Bzgl. der zweistindigen Dauer der
MTG ist anzumerken, dass diese flr
vier Klientlnnen reichte, es bei fiunf
Teilnehmerlnnen jedoch zu Uber-
ziehungen kam. Um etwas mehr
zeitlichen Spielraum zu haben, ist
eine Erweiterung um 15-30 Minu-
ten durchaus denkbar. Eine Erwei-
terung auf z.B. 3 Stunden wlrde ich
aufgrund der meist beeintrachtigten
Konzentrations- und Ausdauerlei-
stung psychiatrischer Klientlnnen
jedoch nicht beflirworten.

@  Stimmungsbild

Gruppengrife

Als ideale GruppengréBe erach-
tete ich in Relation zur Verfigung
stehenden Zeit vier bis funf Kli-
entlnnen. Mir ist bewusst, dass
es sich dabei um eine sehr kleine
Gruppe handelt, doch auch laut
Helena Schrode bietet eine kleine
Gruppe eine gute Uberschaubarkeit
der Beziehungen der Gruppenmit-
glieder (vgl. Schrode 1995, 173).
Nach meiner Erfahrung ist Klarheit
Uber zwischenmenschliche Inter-
aktionen fur Menschen mit einer
psychischen Beeintrdchtigung be-
sonders wichtig.

Soziale Komponenten

In der Einstiegsrunde bestand die
Gelegenheit, den anderen Klien-
tinnen die eigene Befindlichkeit
mitzuteilen, ob sie von der Vorwo-
che noch etwas beschéftigte und
was flr sie heute Thema ware.
Zu Beginn waren einige Teilneh-
merlnnen eher zurlckhaltend, im
Laufe der Zeit wuchsen jedoch Ver-
trautheit und MitteilungsbedUrfnis.
Der Prozess des Vertrauenfassens
wird durch manche psychiatrische
Krankheitshilder (z.B. paranoide
Schizophrenie, soziale Angste ...)
deutlich erschwert und bendtigt
daher viel mehr Zeit als normaler-
weise Ublich. Ein méglichst gerin-
ger Wechsel der Teilnehmerlnnen
und ein klarer, sich wiederholender
Gruppenablauf geben Struktur und
erleichtern die Offnung sozial unsi-
cherer Klientlnnen.

Da ich einige Teilnehmerinnen
mit ahnlichem Krankheitsbild in der
Gruppe hatte, gab es bei vielen Be-
schreibungen Resonanz im Sinne
von ,Das habe ich auch durchge-
macht, so ist es mir auch ergangen”.
Diese Form des Verstandenwerdens
erachte ich als eine groBe Ressource
eines gruppentherapeutischen An-
gebotes. Ein weiterer Vorteil ist, dass
Klientinnen, die sich bereits in einer
stabileren Phase befinden, anderen,

“maltherapeutische
Gruppe wird im fol-
genden Text mit
MTG abgekdrzt
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die noch in der Krise sind, glaubwdir-
dige Hoffnung flir ihre eigene Wei-
terentwicklung geben kénnen.

Imagination

Ich finde dass sich Imaginationen
sehr gut anbieten, um sich zen-
trieren und Kontakt mit dem eige-
nen Unbewussten aufnehmen zu
konnen. Im psychiatrischen Be-
reich ist jedoch darauf zu achten,
ob Klientlnnen aufgrund ihrer Er-
krankung und ihrer gegenwértigen
Krankheitsphase genligend ausge-
pragte Ich-Strukturen aufweisen.
Bei Erkrankungen aus dem schizo-
phrenen Formenkreis oder wihrend
psychotischer Krisen werden Klien-
tinnen haufig von inneren Bildern
Uberschwemmt, sodass Imagina-
tionen kontraindiziert sind. In sta-
bilen Phasen ist mit den Gruppen-
teilnehmerlnnen abzuklaren, ob sie
der Imagination mit geschlossenen
oder mit offenen Augen folgen wol-
len — um mehr Eigenkontrolle zu
erméglichen. (Abb. 3)

Gestaltungsprozess,
Reflexionsrunde

Es war flr mich immer wieder fas-
zinierend, die unterschiedlichen
Gestaltungsprozesse der einzelnen
Klientinnen zu verfolgen: Wie der
Herr mit Zwangsstorung versuchte,
unter haufigem Radieren ein per-
fektes Bild vorzuskizzieren ... wie
die Dame in einer beginnenden
submanischen Phase energisch-
schwungvoll Uber den Blattrand hi-
nausmalte ... wie eine Klientin mit
einer Borderline-Personlichkeitssto-
rung demonstrativ ihr Bild zerriss,
oder wie ein Mann mit schizoider
Symptomatik abstrakte, scheinbar
vollig zusammenhanglose Elemente
auf das Papier setzte.

Die Mal- und Gestaltungstherapie
bietet Klientlnnen eine groBe Viel-
falt an Ausdrucksmoglichkeiten an.
Durch verschiedenste Methoden
kann Verborgenes sichtbar werden

@  Lebensweg

und Unklares Form annehmen. Un-
bewusste Inhalte haben die Gele-
genheit Gestalt anzunehmen. Doch
laut C.G. Jung bedarf es ,(...) darii-
ber hinaus noch eines intellektuelien
und emotionalen Verstandnisses der
Bilder, wodurch sie dem Bewusst-
sein integriert werden® (Jung zit. n.
Henzler/Riedel, 2004, 43).

Einen wichtigen Stellenwert in der
MTG nahm daher auch die Bespre-
chungsrunde ein, in der eine Riick-
schau auf den Gestaltungsprozess
und das entstandene Bild gehalten
wurde. Im gemeinsamen Bildge-
spréch versuchte ich mit den Klien-
tinnen, die Bedeutung der aufge-
tauchten Symbole zu entschliisseln,
damit die wertvollen Anregungen
aus dem Unbewussten auch in die
bewusste Lebensgestaltung einflie-
Ben konnten.

Klientinnen mit
schizoider Symptomatik

Zur Beschreibung der Besonder-
heiten, die Klientinnen mit einer Er-
krankung aus dem schizophrenen
Formenkreis mitbringen, machte
ich folgendes Zitat anfuhren:

,Die hochgradige Verunsicherung
der Erkrankten resultiert aus einem
Mangel an inneren Strukturen. Dies
drickt sich auch in der Schwierig-
keit, in Symbolen zu denken, zu
flhlen bzw. Metaphern zu bilden
und zu abstrahieren, aus" (Stein-
bauer/Taucher 1997, 91).

Ich machte wahrend der MTG
die Erfahrung, dass ich zu den
Personen, wie auch zu den Bildern
von Menschen, die eine schizoide
Grundstérung aufwiesen, schwerer
Zugang fand. Auch die Bildbespre-
chung gestaltete sich schwierig, da
die Teilnehmerlnnen selbst nur we-
nig Bezug zu den vorkommenden
Symbolen finden konnten, und die
Zusammenhénge mit der eigenen
Lebensgeschichte haufig verbor-
gen blieben. Je langer die betref-
fenden Personen an der Gruppe
teilnahmen, umso mehr Vertrauen

*gestaltungsprozesse | 0/z010

schienen sie zu gewinnen, um z.B.
in der Einstiegsrunde personliche
Mitteilungen einzubringen. Die-
se Informationen erleichterten die
gemeinsame ,Sinn-Suche” in der
nachfolgenden Reflexionsrunde.

Vorstellung der MTG im Team

Am Ende meiner Projektgruppe hol-
te ich von den Teilnehmerinnen das
Einverstandnis ein, einige ihrer Bil-
der anonym im Rahmen einer PSZ-
Teamsitzung zu zeigen. Mir ging es
darum, verschiedene Methoden der
Mal- und Gestaltungstherapie vor-
zustellen, sowie die in den Bildern
der Klientinnen sichtbaren Prozesse
zu beschreiben. Rickmeldungen
von Kolleglnnen bestatigten, dass
sie einen genaueren Einblick in die
Arbeitsweise der Mal- und Gestal-
tungstherapie erhielten. Viele be-
trachteten die Kombination aus Ge-
staltungsprozess mit nachfolgender
Besprechung als wertvoll, da bei
einigen Klientlnnen —z.B. in der Ge-
sprachstherapie — rasch bestimmte
Grenzen erreicht wiirden.

Aushblick

Aus meiner Projektarbeit entwi-
ckelte sich ein fixes Gruppenange-
bot des Psychosozialen Zentrums,
das auf groBes Interesse bei den
Klientinnen und auf Wertschatzung
bei den Kolleginnen stieR. Die bis-
herigen Gruppen waren bzgl. Alter,
Geschlecht und Diagnosen der
Teilnehmerinnen durchmischt, was
sich bisher auch gut bewéhrte. Den-
noch ist vorstellbar, nur fur Frauen/
Méanner bzw. fur bestimmte Alters-
gruppen ein maltherapeutisches
Angebot zu machen, in dem noch
spezifischer auf die Anliegen der
jeweiligen Klientinnen eingegangen
werden kdnnte. Von einer Gruppe
fir nur ein Krankheitsbild (z.B.
Depression, Borderline-Stérung
w.s.w.) wirde ich jedoch absehen,
da verschiedene Diagnosen auch
fur wertvolle Regulation sorgen. W

® Briickenbild (Nancy Slater)
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Masterarbeit

Wirkfaktoren der

Mal- und Gestaltungstherapie

von Erwin Bakowsky

er vorliegende Beitrag gibt
D einen ersten Einblick in

meine empirische Unter-
suchung, welche ich im Rahmen
meiner Masterthesis! an der Arge
Bildungsmanagement 2009 durch-
gefuhrt habe.

Die Intention der Arbeit war es, he-
rauszufinden, welche Wirkfaktoren
der Mal- und Gestaltungstherapie?
von den Expertinnen benannt wer-
den, und eine Grundlage fur weiter-
fuhrende Wirksamkeitsforschung zu
bilden. Vorbereitend wurden psy-
chotherapeutische Wirksamkeitsfak-
toren, insbesondere aus dem Bon-
ner Fragebogen fur Therapie und
Beratung BFTB (Fuchs et.al, 2003),
mittels einer qualitativen Textanaly-
se anhand von Riedel (Riedel, 2004,
25ff.)auf Ubereinstimmung mit den
Wirkfaktoren der MGT Uberpriift.

Das diente als Grundlage zur Er-
stellung des Interviewleltfadens zur
Expertinnenbefragung. In Form eines
halbstrukturierten Interviews wurden
acht Mal- und Gestaltungstherapeu-
tinnen, welche im klinischen Kontext
arbeiten, bezlglich der Wirksam-
keitsfaktoren der MGT befragt. Es
wurden Uber 200 Wirkfaktoren be-
nannt, welche sich in acht Bereiche
(kdrperliche, emotionale, kognitive,
Handiungs-, Interventions- und Be-
ziehungsebene, sonstige Rilckmel-
dungen) kategorisieren lieBen. Alle
psychotherapeutischen Wirksam-
keitsfaktoren wurden auch von den
Mal- und Gestaltungstherapeutinnen
benannt, was nahe legt, dass die
MGT einem psychotherapeutischen
Wirksamkeitsnachweis standhalten
wiirde. Hierzu bedarf es allerdings
einer diesbezlglichen Wirksam-
keitsstudie, welche beispielsweise
im Rahmen eines Psychologiestu-
diums durchgefihrt werden konnte.
Eine Studie an der Universitatsklinik
Innshruck (Mdiler, 2007) bestéatigt
in einer Begleitanalyse ebenfalls die
hohe Ubereinstimmung zwischen
psychotherapeutischen Wirkfak-
toren und jenen der MGT, allerdings
mit unterschiedlicher Akzentuie-
rung, was auf die unterschiedliche
Schwerpunkisetzung in Theorie und
Praxis zurlickzufihren ist.

Da in der MGT ein Schwerpunkt
auf dem Einsatz unterschiedlicher
Methoden und Materialen liegt,
gibt es hier auch mehr Aussagen
zur Wirksamkeit. Wahrend unsere
Methode den Gestaltungsprozess
im Zusammenhang mit individu-
ellen Bezlgen zur gegenwartigen
Lebenssituation fokussiert, legt
beispielsweise die analytische Psy-
chologie nach Jung das Augenmerk
auf Symbolinterpretation. Trotz der
vielen Gemeinsamkeiten in Bezug
zum psychodynamischen Men-
schenbild, handelt es sich doch um
unterschiedliche Therapieverfah-
ren. Hieraus ergeben sich weitere
Forschungsschwerpunkte, welche
die Besonderheiten der Mal- und
Gestaltungstherapie weiter erkun-
den und publizieren missen. W

Tam MGT - Seminarinstitut entlehnbar

2 im Folgenden mit MGT abgekirzt
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A Das Materialangebot in
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nehmung”
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Maltherapeutin)
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